BOLIVIA
VOLCANS DU SUD LIPEZ

. La Bolivie, pays grand comme deux fois la France, situé
. 21jours au cceur de la cordillére des Andes, propose une grande
Lac Titicaca - Isla del Sol variété de beaux paysages, du lac Titicaca aux

Salar d’'Uyuni - Sud-Lipez frontiéres chiliennes et argentines.
Uturuncu 6008 m

Parc National du Sajama
Acotango 6052 m
Pico Austria 5320 m

C'est un pays des plus attachants, sans doute le plus
"authentique" des pays incas.

La Paz, l'altiplano andin, le lac Titicaca, la cordillere royale, la cordillere volcanique occidentale, voila le décor.
Nous visiterons les plus beaux sites des Andes Boliviennes : I'lle du Soleil et celle de la Lune, le Salar d’'Uyuni,
la Laguna Colorada, la Laguna Verde, le parc national du Sajama, la réserve de faune andine du Sud-Lipez.

Coté action, nous vous proposons de vous acclimater lors d’'un petit trekking sur I'lle du Soleil (lac Titicaca).
Nous partirons ensuite vers le sud pour une petite dizaine de jours a la découverte des paysages volcaniques
et des Boliviens qui habitent ces déserts d’altitude. Nous dormirons dans les villages au pied des volcans et
partagerons pour un instant la vie quotidienne de ces familles qui vivent des mines, du sel, du quinoa et des
lamas et alpagas.

Grace a une bonne connaissance de cette région depuis 1995, nous vous proposons la découverte du désert
du Lipez par des étapes et des itinéraires inédits. Nous approcherons plusieurs beaux volcans (Ollagie,
Licancabur, Jurique, Tunupa, Tata Sabaya).

Une bonne acclimatation nous permettra d'atteindre facilement I'altitude de 6000 metres a I'Uturuncu (6008 m).
L’Acotango (6052 m), un trés beau volcan sans difficulté technique, nous demandera plus d’efforts (6 a 7
heures de montée). Nous terminerons le voyage par un sommet belvédére dans la cordillere Royale, le Pico
Austria, face au Condoriri et sa cabeza del Condor.

Ce programme comporte une douzaine de jours de marche, mais il convient également a des gens qui ne
souhaitent pas marcher beaucoup : toutes les randonnées et ascensions sont facultatives et ceux qui le
préférent, peuvent rester plus tranquilles et profiter des paysages sans efforts.

PROGRAMME

Ce programme est donné a titre indicatif. Les guides pourront le maodifier en fonction des conditions
météorologiques, des conditions de la montagne et de la forme effective des participants.

Jour 1, 30.09.12 : Départ de France

Rendez-vous a 05h00 a I'aéroport de Genéve Cointrin. (Possibilité de passer la nuit précédente dans un hétel
trés proche de I'aéroport). Départ pour la Bolivie via Miami sur des lignes régulieres American Airlines / British
Airways / Iberia.

Jour 2,01.10.12 : Arrivée a La Paz - Bolivie - 4050 m - H6tel 3600 m

Arrivée a I'aéroport d’El Alto 4060 m au petit jour, 30 heures aprées notre départ de Genéeve. Descente a La Paz
et découverte de cette capitale unique au monde, étalée de 4000 a 3200 m d’altitude. Installation a I'hétel au
cceur du quartier pittoresque et touristique de la ville, début de I'acclimatation, 3600 m. Repos et visite des
guartiers proches de I'hétel.

Nuit a I’hotel, 3600 m.

Jour 3, 02.10.12 : Acclimatation, visite libre de La Paz
Visite de la Paz a pied pour continuer I'acclimatation a I'altitude, au climat et a la culture locale.
Nuit a I’'hdtel, 3600 m.
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Jour 4, 03.10.12 : Copacabana, Islade la Luna, Isla del Sol, 3980 m

Départ pour Copacabana, petit village au bord du célébre lac (traversée du détroit de Tiquina en barque). Avant
le déjeuner prés du lac, nous pouvons visiter la basilique blanche et sa vierge Noire. Départ en bateau pour
I'lsla de la Luna (ou Koati), fle ou habitaient les princesses choisies pour les sacrifices. Visite du temple de la
Lune. Puis le bateau nous amene sur l'lle du Soleil. Par les escaliers de I'lnca nous atteignons notre lodge au
sommet du village de Yumani.

200 m, 1 heure de marche. Nuit dans un lodge simple, 3980 m.

Jour 5, 04.10.12 : Randonnée sur I'lsla del Sol, 4000 m

Nous traversons I'lle du Soleil du sud vers le nord, le long de la route Inca sur la ligne de créte, avec une vue
superbe sur I'ensemble du lac. C'est la plus grande ile du lac. Son nom originel était Isla Titikaka, et c'est elle
qui a donné son nom au lac. Aprés avoir visité le rocher sacré, la table des sacrifices et le temps des vierges,
nous rejoignons le petit port de Challapampa. En bateau nous revenons a Yumani. De la a notre lodge a pied.
AN500 m V500 m, 5-6 heures de marche. Nuit dans un lodge simple, 3980 m.

Jour 6, 05.10.12 : Lac Titicaca, 3850 m

Descente au petit bord du lac en passant pres des ruines du palais de Pilkokaina. Traversée du lac Titicaca en
passant au sud de I'lle de la Lune, jusqu'a Tiquina. Repas au bord de la partie sud du lac Titicaca vers
Huatajata. Retour a La Paz en voiture.

AN100 m V300 m, 1 heures de marche. Nuit a I’lhotel, 3600 m.

Jour 7, 06.10.12 : Oruro - Salar d’Uyuni, 3670 m

Nous partons en 4x4 pour 9 jours d'itinérance dans les hauts déserts volcaniques du sud. Nous traversons la
ville miniére d’Oruro puis passons au sanctuaire de Quillacas. Nous arrivons en fin de journée a Jirira, petit
hameau au bord du Salar d’Uyuni et au pied du volcan Tunupa, 3670 m. Nuit en lodge simple.

Nuit dans un lodge simple, 3670 m.

Jour 8, 07.10.12 : Mirador du volcan Tunupa, 4650 m

Aprés une approche matinale en voiture jusqu’a 4040 m, nous montons au Mirador du Tunupa, 4650 m. De la-
haut la vue est magnifique sur 'immense Salar d’Uyuni et sur le cratére ouvert et coloré du Tunupa. Retour a
Jirira. Notre périple se poursuit en traversant tout le Salar (100 km) vers le sud ouest, avec la visite I'lle
Incahuasi, ile mirador peuplée de cactus géants, parfois millénaires. Arrivée le soir au village de San Juan de
Rosario, « capitale » de la culture de la graine sacrée, la quinoa.

AN600 m V600 m, 4-5 heures de marche. Nuit dans un lodge simple, 3650 m.

Jour 9, 08.10.12 : San Juan - Laguna Colorada, 4200 m

Nous roulons plein sud au travers de déserts toujours plus haut, traversons le Salar de Chiguana, le Mirador
Ollagle, la Mina Corina et longeons plusieurs lagunes peuplées de flamands roses. La piste monte encore
lentement pour atteindre 4700 m sur le plateau ou se dresse I'Arbre de Pierre. Nous arrivons en fin d’aprés-midi
a la célébre mais isolée Laguna Colorada.

Nuit dans un lodge simple, 4200 m.

Jour 10, 09.10.12 : Laguna Verde - Quetena, 4100 m

Cette journée nous propose encore une variété incroyable de paysages époustouflants. Nous dépassons en
voiture l'altitude de 4950 m a un col désertique pour découvrir les geysers du Sol de Mafiana et ses vasques
bouillonnantes. Aprés avoir parcouru a pied ces reliefs étranges, nous continuons notre route vers la Laguna
Salada, ou nous pouvons nous baigner a prés de 4500 m dans des eaux chaudes. Des paysages totalement
différents nous attendent en traversant le désert de Dali. Des blocs de pierres posés au milieu du désert de
sable nous rappellent certains tableaux du peintre.

El Paso del Condor nous améne prés de la frontiere Chilienne ou nous découvrons un autre paysage mythique
de la Bolivie : la Laguna Verde, au pied du volcan Licancabur, presque 6000, connu pour ses ruines pré-inca.
Retour a la laguna Salada. Nous découvrons I'Uturuncu, avant d’'arriver au village de Quetena, 4100 m.

1 heure de marche. Nuit dans un lodge simple, 4100 m.

Jour 11,10.10.12 : Ascension de I’'Uturuncu, 6008 m

Nous pouvons assez facilement gravir un des sommets de 6000 les plus faciles de la planéte. Nous partons t6t
en 4x4 pour atteindre 5400 a 5650 m selon I'état de la piste. La montée a pied se fait trés lentement par une
sente peu marquée. La présence d’'un peu de neige est possible. Quelques métres au travers de rochers faciles
nous ouvrent la voie vers le sommet. Déserts, volcans et lagunes a perte de vue. Un éboulis de graviers permet
une descente rapide et sans trop d’efforts. Retour a Quetena, transfert au village de Malku Villa Mar.

MN350-600 m ¥350-600 m, 3 & 6 heures de marche. Nuit dans un lodge simple, 4100 m.
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Jour 12, 11.10.12 : Vallée des Rocas, Uyuni, 3600 m

Nous visitons la vallée des Morts avec ses peintures rupestres datant du royaume Mallku, sur des falaises
refuge de civilisations pré incas. La balade au milieu de ces rochers abritant des restes d'habitations est
envo(tante. Nous continuons la piste par la Vallée des Rocas et San Cristobal jusqu'a Uyuni, petite ville
étonnante, ancien nceud ferroviaire. Nuit dans un petit hotel.

100 m Y100 m, 1 heure de marche. Nuit dans un hotel sommaire, 3600 m.

Jour 13, 12.10.12 : Salar d’Uyuni - Sabaya, 3700 m

Nous repassons par le Salar d’Uyuni, mais cette fois-ci nous visitons I'fle Pescado, trés sauvage. Nous
traversons ensuite le Salar de Coipasa, un autre Salar plus petit mais tout aussi spectaculaire. Nuit en lodge
simple au village de Sabaya.

Nuit dans un lodge simple, 3700 m.

Jour 14, 13.10.12 : Sabaya - Sajama, 4300 m

De Sabaya, nous remontons vers le nord en longeant les volcans Sabaya et Acotango, pour atteindre le Parc
National du Sajama, ou trénent plusieurs volcans de plus de 6000 métres recouverts de neige.

Nuit dans un lodge simple au village de Sajama, 4300 m.

Jour 15, 14.10.12 : Volcan Acotango, 6052 m

Du village du Sajama, nous nous rendons en voiture au pied de I'Acotango, 5100 m. La montée au sommet se
fait lentement en 5 a 7 heures par des pierriers pas toujours commodes et se termine par une aréte peu difficile,
éventuellement enneigée. Les crampons peuvent étre utiles. Nous sommes a la frontiere avec le Chili.
Descente par l'itinéraire de montée. Retour au village du Sajama. Retour a La Paz en voiture a notre hotel. Les
participants ne désirant pas gravir '’Acotango peuvent visiter les eaux chaudes au pied des volcans
Payachatas. Il est aussi possible de remplacer I'ascension de I'’Acotango par une randonnée plus facile.

21000 m V1000 m, montée 5-7 heures, descente 1h30. Nuit a I’'h6tel, 3600 m.

Jour 16, 15.10.12 : La Paz

Journée consacrée a la visite du site pré Incas de Tiwanaku, proche de La Paz. Aller retour sur le site avec bus
touristique. Repas de midi sur place. Retour dans I'aprés-midi a la Paz.

Nuit a I’hdtel, 3600 m.

Jour 17, 16.10.12 : Camp de base du Condoriri, Laguna Chiar Khota, 4700 m

En voiture nous atteignons El Alto et le village de montagne de Tuni. Montée au camp du lac Chiar Khota, au
pied du Condoriri,

N300 m, 3 heures de marche. Nuit sous tente a 4700 m.

Jour 18, 17.10.12 : Pico Austria, 5320 m

Départ matinal pour gravir ce beau belvédere proposant une vue en balcon sur le Condori et ses beaux lacs.
Vue panoramique sur l'altiplano et La Paz. Retour au camp puis & Tuni dans I'apres-midi. Transfert a La Paz.
600 m Y600 m Nuit & I’'h6tel, 3600 m.

Jour 19, 18.10.12 : La Paz — Hasta luego
Derniére journée et soirée en Bolivie, achats des derniers souvenirs.
Nuit a I’'hdtel, 3600 m.

Jour 20, 19.10.12 : Départ pour I'Europe tét le matin.
Jour 21, 20.10.12 : Arrivée en Europe a Geneéve dans I'aprés-midi. Séparation du groupe.

JO01: Vol au départ de I'Europe la Bolivie J11: Uturuncu, 6008 m
J02: Arrivée a La Paz - Bolivie J12: Vallée des Rocas, Uyuni, 3600 m
JO03: Acclimatation, visite de La Paz J13: Salar d’'Uyuni - Sabaya, 3700 m
Jo4: Copacabana —Isla de la Luna J14: Sabaya - Sajama, 4300 m
JO5: Randonnée sur I'lsla del Sol, 4000 m J15: Acotango, 6052 m
J06: Lac Ticaca, 3850 m J16 : Site de Tiwanaku, la Paz
JO7: Oruro -Salar d’'Uyuni, 3670 m J17: Camp du Condoriri, Chiar Khota 4700 m
J08 : Mirador du volcan Tunupa, 4650 m. J18: Pico Austria, 5320 m
J09: San Juan - Laguna Colorada, 4200 m J19: LaPaz
J10: Laguna Verde, Quetena, 4100 m J20: Départ pour 'Europe
J21: Arrivée en Europe
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NIVEAU TECHNIQUE ET PHYSIQUE REQUIS : Bonne condition physique indispensable en raison
de Il'altitude et de la fréquence des trajets. Les journées de marche s’alternent avec des journées de liaison en
Jeep. L'ascension de I'Uturuncu est facile, 2 a 4 heures de montée environ selon le point de départ.
L'ascension de I’Acotango est bien plus longue et plus éreintante, mais peu difficile, 6 heures de montée. Dans
les deux cas les descentes sont assez rapides dans des pierriers volcaniques. De longues étapes en 4x4, sur
des pistes parfois difficiles, entrecoupées de nombreux arréts pour visiter et admirer. Des installations
sanitaires parfois trés rudimentaires dans certains lodges.

HEBERGEMENT : Nous dormirons a La Paz dans un hétel deux étoiles en chambre double ou triple avec
douche et wc. Sur l'lsla del Sol et dans le Lipez, nous dormirons dans des lodges simples, dans des chambres
a lits multiples, avec des installations sanitaires parfois des plus sommaires. Dans les lodges nous dormirons
dans nos sacs de couchage. Dans la cordillere Royale, nous dormirons une nuit sous tente double ou triple,
avec tente pour les repas.

RENDEZ-VOUS : a confirmer : 8 heures du matin a I'aéroport de Genéve.
TAILLE DU GROUPE : 5 a 15 participants.

ENCADREMENT : par un guide de haute montagne Alta-Via. Deuxiéme guide Alta-Via a partir de 10
participants.

EQUIPE LOCALE — RESTAURATION : Une équipe locale (guides locaux, cuisinier, chauffeurs) sera
engagée sur place. Le soir, a La Paz et a Uyuni, nous mangerons au restaurant, ailleurs notre équipe nous
cuisinera des repas chauds. A midi, a La Paz et a Copacabana, nous mangerons sur les marchés locaux ou
dans des restaurants locaux, ailleurs notre équipe locale nous prépara des repas chauds.

TRANSPORTS SUR PLACE: Pendant le séjour, nous utiliserons des véhicules privés pour nos
déplacements (souvent des 4x4). Sur le lac Titicaca, le passage de Tiquina se fera en bateau collectif, puis
nous aurons un bateau privé pour aller et revenir de Ille du Soleil. Pour Tiwanaku, nous utiliserons un bus
touristique collectif.

CLIMAT : C'est la fin de I'hiver : le temps est généralement beau et ensoleillé a I'ouest de la cordillére Royale.
Les journées sont en général agréables. Les nuages recouvrent souvent la cordillere Royale I'aprés-midi. Si
une grande période de mauvais temps est peu probable a cette période, 2 ou 3 jours de suite de mauvais n’est
pas impossible.

FORMALITES SANITAIRES : Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre en Bolivie.
Pour plus d'informations, consultez le site de I'Institut Pasteur www.pasteur.fr. Vaccins conseillés : DT Polio a
jour, fievre typhoide, hépatites A et B, rage (chiens errants) (fievre jaune seulement pour la zone amazonienne,
pas pour la partie andine ou nous resteront).

FORMALITES ADMINISTRATIVES : Le passeport doit &tre encore valide 6 mois aprés la date retour.
Aucun visa n'est exigé pour les Francais entrant en Bolivie pour un séjour de moins de trois mois.

Formalités d’entrée ou de transit aux Etats-Unis :

Vous devez étre en possession :

1. d’un passeport électronique individuel (lecture horizontale et symbole puce électronique) ou d'un
passeport individuel a lecture optique en cours de validité émis au plus tard le 25 octobre 2005.
Un passeport électronique est muni d’'une puce incorporée contenant des données relatives a I'identité,
une photo numérisée et d’autres informations concernant le titulaire. Sa couverture est caractérisée par un
symbole de couleur dorée

2. d’une autorisation électronique d"ESTA (Systéme électronique d autorisation de voyage). Ce document,
simple autorisation d’embarquement, n’est pas une garantie d’admission sur le territoire des USA.
Pour I'obtenir, on remplira sur Internet, dés l'inscription au voyage et au plus tard 72 heures avant le départ,
un formulaire équivalant au 194W actuellement rempli a bord. Les formulaires en ligne sont accessibles
gratuitement sur le site : https://esta.cbp.dhs.gov/esta.
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DATES : du dimanche 30 septembre 2012 au samedi 20 octobre 2012.

PRIX : 3900 euros par personne.

Ce prix est calculé a partir des informations en notre possession a la date d'édition en novembre 2011. Des
modifications des taxes d'atterrissage, d'embarquement, de débarquement dans les aéroports, des colts de
transport aérien, de carburant, peuvent intervenir et entrainer une révision a la hausse ou a la baisse du prix
indiqué. Une partie du prix, 40%, a été calculé sur la base du cours du change du Boliviano Bolivien en
novembre 2011, 1€=9 Bs. Une variation de plus de 4% de ce taux de change peut également entrainer une
révision a la hausse ou a la baisse du prix indiqué, dans la limite de 10% du montant total, jusqu’au 30 jour du
départ au plus tard.

Le prix comprend :

Organisation et encadrement par un guide de haute montagne,

Billet d'avion aller-retour pour La Paz - Bolivie sur ligne réguliere,

Transfert aéroport-hotel-aéroport a La Paz,

7 nuits en chambre double ou triple dans un hétel de classe moyenne a La Paz,

1 nuit en chambre double ou triple dans un hétel a Uyuni

10 nuits dans des lodges trés simples avec des installations sanitaires parfois des plus sommaires sur I'lsla
del Sol et dans le Sud-Lipez,

1 nuit sous tente 2 ou 3 places au camp du Condoriri

Pension compléte pendant la durée séjour, incluant les petits-déjeuners, les pique-niques ou repas a midi,
les repas du soir, depuis le petit déjeuner du jour 2 jusqu’au repas du soir du jour 19.

Assistance de I'équipe locale : cuisinier, guide local, chauffeurs, mules et ou porteurs jusqu’aux camps,
Transport locaux en taxi, minibus, véhicule tout-terrain, bateau comme décrit dans le programme,

Entrée dans les sites, parcs et réserve naturelles au programme,

Programme comme indiqué.

—
D

prix ne comprend pas :

Transport allé et retour a au lieu de rendez-vous,

Taxe d’aéroport au départ de La Paz (25 a 30 $),

Les boissons hors de repas, les boissons alcoolisées,

Entrée dans les musées ou autres lieux touristiques non mentionnés dans le programme,
Les frais de taxis éventuels pour les visites urbaines,

Les pourboires a I'équipe locale (h6tel, cuisiniers, porteurs, guides locaux),

L’équipement individuel nécessaire pour la réalisation du programme,

Les achats personnels,

Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

Suppléments proposeés :

e Chambre single sur demande a La Paz

e Assurance assistance-rapatriement 1%

e Assurance annulation 2,5%

e Assurance assistance, rapatriement, annulation et interruption de séjour 3%

INSCRIPTION : A l'aide du bulletin d’inscription fourni, en nous renvoyant un exemplaire de la premiére page,
accompagné du réglement de I'acompte de 1800 Euros. Le solde est a verser au plus tard 30 jours avant le
départ.

Infos assurances : www.alta-via.fr/assurances Matériel : www.alta-via.fr/materiel/trekking
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