BOLIVIA
VOLCANS DU SUD LIPEZ

La Bolivie, pays grand comme deux fois la France, situé
au cceur de la cordillere des Andes, propose une grande
variété de beaux paysages, du lac Titicaca aux
frontiéres chiliennes et argentines.

22 jours
Lac Titicaca - Isla del Sol
Salar d’'Uyuni - Sud-Lipez
Uturuncu 6008 m
Parc National du Sajama
Acotango 6052 m
Huayna Potosi 6088 m

C'est un pays des plus attachants, sans doute le plus
"authentique" des pays incas.

La Paz, l'altiplano andin, le lac Titicaca, la cordillere royale, la cordillere volcanique occidentale, voila le décor.
Nous visiterons les plus beaux sites des Andes Boliviennes : le Huayna Potosi, I'lle du Soleil, le Salar d’'Uyuni,
la Laguna Colorada, la Laguna Verde, le parc national du Sajama, la réserve de faune andine du Sud-Lipez.

Coté action, nous vous proposons de vous acclimater lors d’'une randonnée dans la cordillere royale et d’'un
petit trekking sur Ille du Soleil (lac Titicaca). Nous partirons alors vers le sud pour une petite dizaine de jours a
la découverte des paysages volcaniques et des Boliviens qui habitent ces déserts d'altitude. Nous dormirons
dans les villages au pied des volcans et partagerons pour un instant la vie quotidienne de ces familles qui
vivent des mines, du sel, du quinoa et des lamas et alpagas.

Grace a une bonne connaissance de cette région depuis 1995, nous vous proposons la découverte du désert
du Lipez par des étapes et des itinéraires inédits. Nous approcherons plusieurs beaux volcans (Ollagie,
Licancabur, Jurique, Tunupa, Tata Sabaya).

Une bonne acclimatation nous permettra d'atteindre facilement I'altitude de 6000 metres a I'Uturuncu (6008 m).
L’Acotango (6052 m), un trés beau volcan sans difficulté technique, nous demandera plus d'efforts (6 a 7
heures de montée). Nous pourrons aussi gravir le Huayna Potosi (6088 m) dans la cordillere Royale si le temps
et les conditions le permettent.

Ce programme comporte une douzaine de jours de marche, mais il convient également a des gens qui ne
souhaitent pas marcher beaucoup : toutes les randonnées et ascensions sont facultatives et ceux qui le
préférent, peuvent rester plus tranquilles et profiter des paysages sans efforts.

PROGRAMME

Ce programme est donné a titre indicatif. Les guides pourront le modifier en fonction des conditions
météorologiques, des conditions de la montagne et de la forme effective des participants.

Jour 1: Départ de France
Rendez-vous a 05h00 a I'aéroport de Genéve Cointrin. (Possibilité de passer la nuit précédente dans un hotel
trés proche de I'aéroport). Départ pour la Bolivie via Miami sur des lignes réguliéres.

Jour 2 : Arrivée a La Paz - Bolivie - 4050 m - Hotel 3600 m

Arrivée a I'aéroport d’El Alto 4060 m au petit jour, 30 heures aprés notre arrivée a Geneve. Descente a La Paz
et découverte de cette capitale unique au monde, étalée de 4000 a 3200 m d’altitude. Installation a I'hétel au
cceur du quartier pittoresque et touristique de la ville, début de I'acclimatation, 3600 m. Repos et visite des
guartiers proche de I'hétel.

Nuit a I’hotel, 3600 m.

Jour 3 : Acclimatation, visite libre de La Paz
Visite de la Paz a pied pour continuer I'acclimatation a I'altitude, au climat et a la culture locale.
Nuit a I’'hdtel, 3600 m.
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Jour 4 : Cordillére Royale, 4700 m

En voiture par El Alto et les anciennes mines de Miluni, nous atteignons le col de Zongo a 4700 m. Nous
marchons tranquillement le long d’'un petit canal jusqu’a la Laguna Canada 4700 m, avec une vue superbe sur
le Huayna Potosi. Retour a La Paz dans I'aprés-midi.

MV 50 m, 3 heures de marche. Nuit a I’hétel, 3600 m.

Jour 5: Copacabana - lac Titicaca, 3810 m

Départ pour Copacabana, petit village au bord du célébre lac (3 heures de route et traversée du détroit de
Tiquina en barque). Aprés le déjeuner dans un restaurant typique prés du lac, nous pouvons visiter le village et
son église de style mauresque. Ensuite notre bateau nous améne au sud de Ille du Soleil. Par les escaliers de
I'Inca nous atteignons le hameau de Yumani. Coucher et lever de soleil a ne pas manquer !

A 200 m ¥ 200 m, 1 heure de marche. Nuit dans un lodge simple, 3980 m.

Jour 6 : Randonnée sur I'lsla del Sol, 3900 m

Nous traversons I'fle du Soleil du sud vers le nord, le long de la ligne de créte, avec une vue superbe sur
'ensemble du lac. Aprés une pause au petit port de Challapampa, nous continuons la randonnée dans le nord
de I'lle. Retour en bateau a Yumani. De |a, par I'escalier de I'inca a notre lodge.

A 800 m ¥ 800 m, 6-7 heures de marche. Nuit dans un lodge simple, 3980 m.

Jour 7 : Islade laLuna, 3850 m

Départ en bateau pour I'lsla de la Luna (ou Koati), Tle ou habitaient les princesses choisies pour les sacrifices.
Visite des ruines Inca. Poursuite de la traversée du lac Titicaca jusqu’a Tiquina. Retour a La Paz en voiture.

A 300 m ¥ 300 m, 4 heures de marche. Nuit a I’h6tel, 3600 m.

Jour 8 : Oruro - Salar d’Uyuni, 3600 m

Nous partons en 4x4 pour 9 jours d'itinérance dans les hauts déserts volcaniques du sud. Nous traversons la
ville miniére d’Oruro puis passons au sanctuaire de Quillacas. Nous arrivons en fin de journée a Jirira, petit
hameau au bord du Salar d’Uyuni et au pied du volcan Tunupa, 3600 m. Nuit en lodge simple.

Nuit dans un lodge simple, 3600 m.

Jour 9 : Mirador du volcan Tunupa, 4700 m

Aprés une courte approche matinale en voiture (3900 m), nous prenons le sentier inca vers le Mirador du
Tunupa, 4700 m. De la haut la vue est magnifique sur 'immense Salar d’'Uyuni et sur le cratére ouvert et coloré
du Tunupa. Retour a Jirira. Notre périple se poursuit en traversant tout le Salar (100 km) vers le sud ouest. Le
village de Chuvica, tout prés du bord du Salar, est notre étape du jour.

A 800 m ¥ 800 m, 4-5 heures de marche. Nuit dans un lodge simple, construit en sel du Salar, 3650 m.

Jour 10 : San Juan - Laguna Colorada, 4200 m

Nous roulons plein sud au travers de déserts toujours plus haut, traversons le village de San Juan (culture de la
graine sacrée, le quinoa) puis le Salar de Chiguana, le Mirador Ollagie, la Mina Corina et longeons plusieurs
lagunes peuplées de flamands roses. La piste monte encore lentement pour atteindre 4600 m sur le plateau ou
se dresse I'Arbre de Pierre. Nous arrivons en fin d’aprés-midi & la célébre mais isolée Laguna Colorada.

Nuit dans un lodge simple, 4200 m.

Jour 11 : Laguna Verde - Quetena, 4100 m

Cette journée nous propose encore une variété incroyable de paysages époustouflants. Nous dépassons en
voiture l'altitude de 4800 m a un col désertique pour découvrir les geysers du Sol de Mafiana et ses vasques
bouillonnantes. Aprés avoir parcouru a pied ces reliefs étranges, nous continuons notre route vers la Laguna
Salada, ou nous pouvons nous baigner a prés de 4500 m dans des eaux chaudes. Des paysages totalement
différents nous attendent en traversant le désert de Dali. Des blocs de pierres posées au milieu du désert de
sable nous rappellent I'un des tableaux du peintre, le tout entouré de volcans aux couleurs dégradées
étonnantes.

El Paso del Condor nous améne prés de la frontiere Chilienne ou nous découvrons un autre paysage mythique
de la Bolivie : la Laguna Verde, au pied du volcan Licancabur, presque 6000, connu pour ses ruines pré-inca.
Aprés une courte marche prés de la laguna, nous repartons vers le nord-est, passons a la Laguna Kolpa et
découvrons I'Uturuncu, 6008 m, avant d'arriver au village de Quetena, 4100 m.

1 heure de marche. Nuit dans un lodge simple, 4100 m.

Jour 12 : Ascension de I’'Uturuncu, 6008 m

Nous pouvons facilement gravir un des sommets de 6000 les plus faciles de la planéte. Nous partons tét en 4x4
pour atteindre 5400 & 5700 m selon I'état de la piste. La montée a pied se fait trés lentement par une sente mal
marquée. La présence d’'un peu de neige est possible. Quelques métres au travers de rochers faciles nous
ouvrent la voie vers le sommet. Déserts, volcans et lagunes a perte de vue. Un éboulis de graviers de taille
idéale permet une descente rapide et sans trop d’efforts. Retour a Quetena, transfert au village de Villa Mar.

A 300-600 m ¥ 3-600 m, 4-6 heures de marche. Nuit dans un lodge simple, 4100 m.
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