Le Tour du Mont-Blanc
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Le Tour du Mont Blanc : le plus célebre des trekkings dans les Alpes ! Nous réalisons en 6
étapes le tour de la plus haute montagne des Alpes pour profiter de la vue sur les démes
couverts de glaciers du versant nord et sur les raides versants rocheux du versant sud. Au cours
de cette randonnée alpine dans trois pays, les parois abruptes des sommets de 4000 métres
sont a portée de la main. La randonnée variée méne a travers des vallées étroites et boisées,
sur de hauts paturages et des cols les plus élevés du Tour du Mont-Blanc.

A midi nous dégustons des produits locaux au cours de pique-niques conviviaux. Le soir, nous
profitons du confort des bons hétels de montagne.

Les plus Alta-Via
Choix des meilleurs hébergements sur ce tour ou l'offre est trés hétérogene. Pique-niques conviviaux avec
des produits locaux.

Rendez-vous a 18h30 a I'n6tel Gai Soleil aux Contamines Montjoie :
https://maps.app.goo.gl/qH13BKP6zBP6HutF7

PROGRAMME AU JOUR LE JOUR

Jour 1 : Arrivée dans la vallée de Chamonix
Présentation de la semaine a 18 heures 30 a Argentiére, vallée de Chamonix. Repas et nuit en hétel 3 étoiles a
Argentiére.

Jour 2 : Grand Balcon Sud, Lacs des Cheserys

Du village d’Argentiére, nous montons directement par la forét pour atteindre les anciens alpages de Cheserys et le
Grand Balcon Sud a la Téte aux Vents, (2133 m). Les immenses glaciers du Mont-Blanc sont face a nous. Et le
sommet lui-méme nous tend les bras dans toute sa splendeur. Notre but aujourd’hui est le petit Lac de Cheserys

(2180 m), un point de vue exceptionnel sur le massif, bien connu des photographes professionnels de Chamonix.

Descente a Argentiére.

Transferts privé aux Contamines ou a Saint-Gervais-les-Bains.

Nuit en hétel 3 étoiles dans le Val Montjoie, aux Contamines ou a Sain--Gervais-les-Bains.

+/-1100, 6 heures de marche

Jour 3 : Col du Bonhomme 2329 m, Créte des Gitte 2538 m

Court transfert matinal vers Notre Dame de la Gorge au fond du Val Montjoie en pleine forét. Nous montons au col
du Bonhomme (2329 m). La traversée de la Créte des Gittes nous permet d’'atteindre le sommet de la journée a
2538 m. Derriere nous apparait le sommet du Mont-Blanc. Descente au Plan de la Lai (1821 m). Transfert aux
Chapieux. Nuit aux en chambres d’héte aux Chapieux, Savoie, France.

+1350 m -800 m, 7 heures de marche

Jour 4 : Col de la Seigne 2516 m, Courmayeur

Nous commengons notre randonnée a la Ville des Glaciers, un minuscule hameau au bout de la vallée, aprés un
court transfert et la visite de 'une des derniéres fermes produisant encore le Beaufort a la montagne. La montée au
col de la Seigne est dominée par le paysage du cirque du Glacier des Glaciers et de son Aiguille des Glaciers. Ce
col fut un passage ancestral important, déja du temps des Romains. La vue sur le Val Veny italien est spectaculaire.
Au cours de la descente a la Visaille nous pouvons admirer les cathédrales de granit soutenant la cime du Mont-
Blanc, entaillées de glaciers abrupts. Transfert a Courmayeur. Deux nuits dans un hotel 3 étoiles.

+900 m -1000 m, 7 heures de marche
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Jour 5 : Refuge Bertone 1977 m - Balcon face au Mont-Blanc

Depuis I'hétel, montée au refuge Bertone1(977 m). Par le sentier balcon nous atteignons I'alpage du Leuchey
d’Amon avec un panorama a couper le souffle sur le versant sud de la chaine du massif du Mont-Blanc et ses
glaciers suspendus. Descente a Planpincieux (1600 m). Avec le bus local jusqu'a Courmayeur. Il reste du temps
libre pour flaner dans la rue piétonne et manger une glace a Courmayeur. Nuit en hétel 3 étoiles.

+900 m, 500 m, 4 a 5 heures de marche

Jour 6 : Grand Col Ferret 2537 m, Ferret et Champex

Aujourd’hui nous randonnons de ['ltalie vers la Suisse, aprés un transfert au fond du Val Ferret Italien. A Arnouva ou
commence notre montée, nous sommes au pied du Mont-Dolent, sommet ou se rejoignent les trois pays que nous
traversons. Le Grand Col Ferret nous ouvre la route vers la Suisse. Depuis le village de Ferret un transfert nous
conduit a Champex, petit village touristique situé au bord d'un lac bucolique. Nuit a I'hétel Splendide a Champex.
+/-800 m, 5 heures de marche

Jour 7 : Traversée de la Fenétre d’Arpette, 2665 m, Col de Forclaz, 1526 m

La Fenétre d’Arpette est une variante beaucoup plus alpine que l'itinéraire classique du Tour du Mont-Blanc par les
alpages de Bovine. Cette variante ne sera possible que par un temps sec et sar. La vue depuis la breche étroite de
la Fenétre d’Arpette sur le glacier de Trient est a couper le souffle. Comme la raide pente de rochers a descendre le
long du glacier ! Transfert depuis le col de Forclaz (1526 m), pour la France vers Argentiére, vallée de Chamonix.
Nuit en hétel 3 étoiles dans la vallée de Chamonix.

+1250 m -1100 m, 6 heures de marche

Jour 8 : Départ
Fin du séjour apres le petit-déjeuner.

Le programme reste indicatif, le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la forme effective des
participants, des conditions de la montagne et des conditions metéorologiques du moment. Lorsque la metéo
S’avere moins bonne que prévue, le séjour ne sera pas interrompu mais le programme sera adapté par le guide.
Seul le guide encadrant le s€jour est a méme de décider de la réalisation et de la poursuite ou non du programme
ou de I'ascension.

NIVEAU REQUIS Une bonne condition physique est requise pour les dénivellations et temps de marche indiqués,
ainsi qu’une expérience de la marche sur sentier de montagne plusieurs jours de suite.

HEBERGEMENT Nous passons chaque nuit dans des hdtels de montagne 3 étoiles, sauf une nuit dans des
chambres d’hétes de grande qualité.

Au Chalet-Hétel 3*** Gai Soleil aux Contamines Montjoie www.gaisoleil.com

Aux Chambres d’'Hbte Les Chambres du Soleil aux Chapieux, Savoie www.leschambresdusoleil-montblanc.com
Al'hétel 3*** Centrale a Courmayeur, Italie www.hotelcentralecourmayeur.com

Al'hétel 3*** Splendide a Champex, Suisse www.hotel-splendide.ch

Dans un hotel 3*** a Argentiére ou a Chamonix selon les disponibilités.

Selon les disponibilités, ou standards équivalents.

TRANSPORT DE BAGAGES
Chaque jour d’hétel en hotel

ENCADREMENT Accompagnateur en montagne qualifié | Maximum 6 personnes par guide
PHOTOS https://www.alta-via.fr/guide/tour-du-mont-blanc.html

DATES : de juilet a septembre
Inscriptions souhaitées a I'automne précédent

Warning: Undefined variable $html_info_groupes_datedepart in /home/altavia/public_html/prog.php on line 148

Deprecated: substr(): Passing null to parameter #1 ($string) of type string is deprecated in
/home/altavia/public_html/prog.php on line 148
DATES DES GROUPES ALTA-VIA
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Tarifs par personne 2025

Avec un guide en privé

Le guide juste pour vous, vous choisissez vos dates
2.180 € par personne si vous étes 6

2.410 € par personne si vous étes 5

2.760 € par personne si vous étes 4

3.330 € par personne si vous étes 3

380 € supplément single par personne

Tarifs par personne 2025

En Groupe Alta-Via

Vous étes regroupés avec dautres participants Alta-Via aux dates proposées
4.490 € par personne si vous étes 2

En groupe Alta-Via, départ du séjour garanti a partir de 1 participants

Si le nombre minimal de 1 participants n'est pas atteint nous pourrons annuler le séjour. Nous vous en avertirons
au moins 20 jours avant le départ. En général nous essayons de vous prévenir bien plus tot a 'avance pour vous
proposer une alternative vers une autre sortie similaire ou vers une sortie avec un guide en privé.

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0001 ou par mail.

Votre inscription a plus de 35 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
I'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 35 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 35 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un accompagnateur en montagne

6 nuits en hotels 3%, 1 nuit en chambres d’hotes

Tous les transferts au programme, en bus, minibus, taxi, train

Transport privé des bagages chaque jour

Pension compléte (Petits déjeuners, pique-niques, repas du soir), depuis le repas du premier soir jusqu’au petit
déjeuner du dernier jour

Le prix ne comprend pas

Voyage aller et retour au lieu de rendez-vous

Souhaits particuliers aux repas et petits-déjeuners

Boissons

Frais supplémentaires si le programme est modifi€ en raison du mauvais temps ou des caprices de la nature
e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

Frais a régler sur place par vous-méme

Voyage aller et retour au lieu de rendez-vous

Souhaits particuliers aux repas et petits-déjeuners

Boissons

Frais supplémentaires si le programme est modifi€ en raison du mauvais temps ou des caprices de la nature

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.
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ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de I'inscription

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 4,5% du
montant de l'inscription

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat a tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d’identité ou passeport valide pour la durée
du séjour. |nformations officielles.
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https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Assistance-MAIF-IMA.pdf
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Garantie-Annulation.pdf
https://www.alta-via.fr/cdv/
https://www.guides-alta-via.fr/France/

Matériel utile et conseillé - Documents
Grande randonnée - Trekking v

Copyright © 2025 Alta-\ia.fr - Tous droits résergés

Carte d’identité + Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Moyen de paiement (espéces car les refuges n'acceptent pas tous les cartes)

Sac a dos environ 20-25 litres

Sac de voyages qui sera transporter d’hétel en hétel chaque jour (pas de valise dure)

Lunettes de soleil

Gants en polaire ou en cuir

Bonnet + Bandeau + Casquette ou bob

Pantalon de randonnée

Sur pantalon étanche au vent et a la pluie

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent avec capuche enveloppante

Tee-shirt ou chemise a manches longues technique et respirant

Chaussettes de trekking techniques

Créme solaire + Creme de protection pour les lévres

Bandes adhésives et éventuellement créme AKILEINE® Nok (prévention des ampoules) + Médicaments
personnels

Papier toilette, mouchoirs en papier, lingettes

Gourde ou poche a eau

Pour les pauses hors pique-nique : barres de céréales, énergétiques ou chocolatées, fruits secs, selon les
goats)

Sac plastique pour protéger les effets dans le sac en cas de pluie
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