AQ"' . Descente de la Vallée Blanche
A 4~V A Chamonix | Aiguille du Midi
CUT'('.GUX Cie na‘ture Ski hors-piste | Glaciers | 3842 m | Guide en
privé

0049

Du sommet de I'Aiguille du Midi, 3842 m, a Chamonix, 1030 m, la célébre descente de la Vallée
Blanche est un parcours glaciaire unique en haute montagne, accessible a de bons skieurs. Cette
formule a la Vallée Blanche permet de réserver un ou plusieurs guides pour votre propre groupe
constitué. Cela donne de la souplesse (horaires, itinéraires) et permet d’adapter au mieux la
descente aux capacités et envies du groupe.

Les conditions de ski en Vallée Blanche

Avantages Alta-Via

Prét du matériel de sécurité, d'un sac a dos adapté et, si nécessaire, de crampons.

Ce programme vous permet de reporter votre descente si la météo n'est pas annoncée bonne, ou bien
de vous faire rembourser si vous ne pouvez pas reporter.

Rendez-vous Généralement a 8h30 sur le parvis du téléphérique de l'aiguille du Midi (Voiture au parking du
Grépon) : https://maps.app.goo.gl/PLgssEyamSfZ54xP9

Descente de la Vallée Blanche en privé avec un guide

Montée par le téléphérique au sommet de I'aiguille du Midi (3842 m).

Visite de l'aiguille du Midi pour s’accommoder de l'altitude et profiter. Descente de l'aréte de l'aiguille, passage
équipé en pleine saison de cordes fixes. Cette aréte se descend a pied, encordés, skis sur le sac et éventuellement
avec des crampons pour votre confort.

Descente glaciaire a skis pendant 3 a 4 heures environ, avec une pause possible au refuge du Requin a mi-distance
(repas chaud possible, non inclus).

Au niveau de la grotte de la Mer de Glace, possibilité de rejoindre le train du Montenvers par la télécabine ou bien
poursuite jusqu’a Chamonix, si 'enneigement le permet, avec une remontée a pied de 30 minutes dans ce cas.
Retour a Chamonix en train ou a skis vers 15 a 16 heures.

-100 m a pied encordés sur I'aréte de départ | -2000 a 2800 m a skis | +150 m a pied pour quitter le glacier

Le programme reste indicatif, le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la forme effective des
participants, des conditions de la montagne et des conditions météorologiques du moment. Lorsque la météo
S’avere moins bonne que prévue, le s€jour ne sera pas interrompu mais le programme sera adapté par le guide.
Seul le guide encadrant le séjour est a méme de décider de la réalisation et de la poursuite ou non du programme
ou de l'ascension.

NIVEAU REQUIS Une bonne santé et une bonne condition physique sont requises pour enchainer cette descente
de plusieurs heures en altitude. Il est nécessaire de posséder un bon niveau de ski, maitrise et controle de sa
vitesse et de sa trajectoire, et I'habitude d’évoluer dans des neiges changeantes et parfois profondes a cette
altitude. Les parties les plus difficiles sont pentues comme une piste noire, si la neige peut étre profonde ou
travaillée par le vent, elle peut aussi étre dure voire glacée et un long passage présente souvent des bosses trés
marquées. Etre capable de skier sans tomber sur une piste noire en neige trés dure et avec des bosses est
impératif.

SOUPLESSE DES OPTIONS - CONDITIONS - METEO

Nous décidons ensemble, 2 ou 3 jours avant ou parfois la veille voire méme le matin méme, si les conditions
annonceées permettent ou non la descente de maniére favorable. En cas de météo ou conditions annoncées
défavorables, nous choisissons ensemble une autre date, le cas échéant nous vous remboursons sans frais. Seules
les assurances contractées ne seront pas remboursables.

Cette formule permet suivant les capacités et envies du groupe, de descendre au choix un des nombreux itinéraires
en Vallée Blanche, de la descente classique jusqu’aux pentes les plus raides du Glacier du Grand Envers du Plan.
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https://www.alta-via.fr/guide/vallee-blanche-privee.html
https://www.ski-vallee-blanche.fr/index.php
https://www.alta-via.fr/guide/conditions-vallee-blanche.html
https://goo.gl/maps/Dv7kY85hMW22
https://maps.app.goo.gl/PLqssEyamSfZ54xP9
https://www.ski-vallee-blanche.fr/fr/itineraires.php
https://www.alta-via.fr/materiel/0049

ENCADREMENT par un guide de haute montagne | Maximum 6 personnes par guide
PHOTOS https://www.alta-via.fr/guide/descente-de-la-vallee-blanche-photos.html

DATES : de mi janvier a mi avril

Tarifs par personne 2025

Avec un guide en privé

Le guide juste pour vous, vous choisissez vos dates
190 € par personne si vous étes 6

208 € par personne si vous étes 5

236 € par personne si vous étes 4

284 € par personne si vous étes 3

379 € par personne si vous étes 2

669 € seul avec le guide

Pour de grands groupes et séminaires, nous vous ferons un devis précis sur demande.
Tarif adapté sur demande, si vous possédez votre forfait incluant la montée a l'aiguille du Midi.

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0049 ou par mail.

Votre inscription a plus de 35 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
I'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 35 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 35 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute montagne

e Frais de remontées mécaniques

o Prét du matériel de sécurité (baudrier, DVA, crampons si nécessaire, sac a dos sur demande)
Le prix ne comprend pas

e Voyage aller et retour au lieu de rendez-vous

¢ Pique-nique ou repas de midi (pas de CB au refuge)
e Boissons

e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».
Frais a régler sur place par vous-méme

¢ Pique-nique ou repas de midi (pas de CB au refuge)
e Boissons

e Frais de parking a Chamonix

Informations pratiques
Foire aux questions
ltinéraires en Vallée Blanche
Conditions en Vallée Blanche

Sécuritée en Vallée Blanche
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https://www.alta-via.fr/guide/descente-de-la-vallee-blanche-photos.html
https://www.alta-via.fr/form/0049
https://www.alta-via.fr/guide/faq-vallee-blanche.html
https://www.ski-vallee-blanche.fr/fr/itineraires.php
https://www.alta-via.fr/guide/conditions-vallee-blanche.html
https://www.ski-vallee-blanche.fr/fr/securite.php

MATERIEL

Des skis polyvalents plutét larges (85-90 mm au patin). Les skis doivent avoir été entretenus récemment : fartés
et carres affitées. Les skis typés free-ride sont conseillés uniquement les lendemains de grosses chutes de
neige. Les skis de piste carvés ne conviennent pas. Un sac a dos avec la possibilité d’attacher les skis
verticalement est utile et vivement conseillé (prét possible sur demande).

Et en Snowboard ? La vallée blanche se préte beaucoup mieux a la descente a skis qu’en snowboard :

1) présence de plusieurs sections peu pentues ou les skieurs poussent sur les batons,

2) certains passages en traversée plus pénibles en snowboard,

3) lorsque un snowboardeur doit déchausser pour marcher un peu, il convient de I'encorder pour prévenir le
risque de chute en crevasse du fait de la faible "portance" de ses pieds,

4) les trajectoires de skieurs et des surfeurs ne sont pas toujours compatibles et les points de pauses qui
conviennent aux uns ne conviennent pas toujours aux autres,

5) les snowboardeurs doivent impérativement prévoir une paire de batons télescopiques (disponibles en
location).

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de l'inscription

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 4,5% du
montant de l'inscription

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat a tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d’identité ou passeport valide.
Informations officielles
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https://www.alta-via.fr/guide/assurances.html
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Assistance-MAIF-IMA.pdf
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Garantie-Annulation.pdf
https://www.alta-via.fr/cdv/
https://www.guides-alta-via.fr/France/

Matériel utile et conseillé - Documents
Ski hors-piste sur glacier v

Copyright © 2025 Alta-Mia.fr - Tous droits résergés

Carte d’identité | Carte Vitale (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Moyen de paiement éventuel

*: Fourni par Alta-Via sans en faire la demande

* Sac a dos environ 20 litres avec possibilité de fixer les skis verticalement (Si vous avez un tel
sac, dites-le au guide)

* Baudrier avec longe + mousqueton de sécurité

* Crampons légers si nécessaire

* Détecteur de victimes d’avalanche DVA

Des skis polyvalents plutét larges (85-90 mm au patin). Les skis trés larges sont conseillés uniquement les
lendemains de grosses chutes de neige. Les skis doivent avoir été entretenus récemment : fartés et carres
affatées.

Gourde ou thermos

Lunettes de glacier (classe 4 recommandée)

Gants chauds imperméables

Bonnet chaud | Bandeau

Veste coupe-vent imperméable avec capuche

Casque de ski | Masque de ski

Créme solaire | Créme de protection pour les lévres

En cas ou pique-nique quand il n’est pas inclus
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