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Zwischen Martigny, Champéry und Chamonix, zwischen Frankreich und Schweiz, gibt es eines
Berggebiet ohne einen gemeinsamen Namen. Nur kleine Bereiche haben unterschiedliche
Namen: Mont Ruan, Dents du Midi, Dents Blanche, Aiguilles Rouges. Dieses Gebiet kann sich
auch nicht geographische und geologische entscheiden: Voralpen oder Zentralalpen? Kalkstein
oder Gneis?

Der héchste Gipfel erreicht 3257 m, die Wéande sind steil, die Gletscher kleinen aber noch
anwesend. Viele Bergsee und Stausee. Und vor allem, einen Panoramablick auf die
Walliseralpen oder den Mont-Blanc-Gebiet jeden Tag. Und doch nicht so bekannt.

Treffpunkt um 18:30 im Hotel du Bois in Les Houches - Chamonixtal https://goo.gl/maps/kN2j9ZWGxuikmPKv5

TOURENVERLAUF

1. Tag: Anreise nach Les Houches, Chamonix-Tal )
BegriiBung im Hotel du Bois in les Houches - Chamonixtal um 18:30. Ubernachtung im Hotel in Les Houches,
Chamonix-Tal (1030 m)

2. Tag: Col und Lac d’Anterne - Sales

Transfer nach Plateau d'Assy und Plaine Joux (1350 m), Col d’Anterne (2257 m), Lac d’Anterne (2063 m), Sales-Tal
mit verschiedenen Wasserfélle. Transfer nach Samoéns via Sixt. Ubernachtung im Hotel in Samoéns (700 m)

+1000 m -1200 m, Gehzeit 7 Std.

3. Tag: Téte de Bostan - col de Bostan - La Barmaz -Champéry

Transfer nach Creux du Verney (1231 m). Col de la Golése (1660 m), Téte de Bostan (2406 m), Col de Bostan
(2190 m), Landgrenze F-CH. Pas de la Bide (1835 m), La Barmaz (1492 m). Transfert von La Barmaz nach
Champéry.

Mit feuchtem Wetter oder mit feuchtem Gelédnde, wird von dem Col de la Golese (iber der Col de Coux (1920 m)
nach la Barmaz (iberschritten

Ubernachtung im Hotel in Champéry (1050 m)

+1300 m -1000 m, Gehzeit 6-7 Std.

4. Tag: Col de Susanfe 2484 Susanfe - Salanfe

Signal de Bonavau (1794 m), Bonavau (1500 m), Pas d’Encel (1800 m), Susanfe-Hiitte (2102 m), Col de Susanfe
(2484 m), Salanfe-Stausee (1926 m) Abstieg bien Van d’En-Haut (1400 m). Transfer nach les Marécottes. 3
Ubernachtungen im B&B in les Marécottes (1100 m)

+1300 m -1400 m, Gehzeit 8 Std.

5. Tag: Col de la Golette 2466 m

Von Les Marécottes mit der Seilbahn oder mit dem Bus nach La Creusaz (1777 m). Aufstieg zum Col de la Gollette
um einen Blick auf die gestrige Etappe zu werfen. Abstieg auf demselben Weg. Ubernachtung im B&B in les
Marécottes (1100 m)

+/-700 m, Gehzeit 4 bis 5 Std.

6. Tag: Barberinepass — Emosson-Stausee

Von Les Marécottes mit der Seilbahn oder mit dem Bus nach La Creusaz (1777 m). Aim von Emaney, Belle Combe,
Barberinepass (2481 m). Abstieg nach Emossonsee (1953 m). Transfer nach les Marécottes. Ubernachtung im B&B
in les Marécottes (1100 m)

+1000 m, -800 m, Gehzeit 7 Std.
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7. Tag: Fussabdriicke von Dinosauriern - Col de la Terrasse 2648 m

Transfer zurlick nach Emosson-Staumauer. Vieux-Emosson-Stausee (2206 m). Am 2400 m gibt es Spuren von
Dinos zu entdecken. Sie lebten hier vielen Millionen Jahren und suchten im seichten Meer auf Sand nach Nahrung.
Aufstieg bis zum Col de la Terasse (2640 m). Absteig auf derselben Seite, mit Varianten. Transfer von Emosson-
Stausee nach Chamonix tiber den col des Montets. Ubernachtung im Hotel in les Houches (1030 m)

+/-1100 m, Gehzeit 8 Std.

8. Tag: Abreise
Abreise nach dem Frihstiick. Ende der Reise.

Aus Sicherheitsgriinden kann der Reiseleiter das vorgesehene Programm je nachWetterverhéltnissen,
Bergverhéltnissen, Teilnehmerform, etc., verdndemn.

ERFORDERLICHES NIVEAU Trittsicherheit im weglosen Gelénde, Schwindelfreiheit an ausgesetzten Passagen
sowie eine sehr gute Kondition fur die angegebenen Gehzeiten und Héhenunterschiede sind erforderlich. An einigen
Strecken gibt es fixen Kette oder Eisenleiter um mit Sicherheit vorbeizulaufen.

UNTERKUNFTE wir Ubernachten:

Am Anfang und am Ende der Reise im 3* Hotel du Bois in les Houches 0.4. www.hotel-du-bois.com
im 2* Hotel Edelweiss in Samoens 0.8. www.edelweiss-samoens.com

im 3* Hotel Beau-Séjour in Champéry 0.4. www.beausejour.ch

Im Bed & Breakfast in les Marécottes, Doppelzimmer mit privatem Badzimmer o0.8.www.leyeti.ch

GEPACKTRANSPORT
von Hotel zum Hotel. Maximal Gewicht fir die Reisegepack: 15 Kilogramm pro Person.

FUHRUNG - REISELEITUNG deutschsprachiger Bergwanderfilhrer | Maximal 7 Teilnehmer pro Guide
FOTOS https://www.alta-via.fr/guide/fotos/fotos-auf-der-spuren-der-dinosaurier.html
TERMINE: von Juli bis September

Preise pro Person 2024

Private Fiihrung (individuell)

Mit privater Fiihrung fiir Ihre eigene Gruppe (Termine frei wéhlbar)
€ 1.980 pro Person wenn Sie zu 7 sind

€ 2.120 pro Person wenn Sie zu 6 sind

€ 2.330 pro Person wenn Sie zu 5 sind

€ 2.640 pro Person wenn Sie zu 4 sind

€ 3.160 pro Person wenn Sie zu 3 sind

€ 4.210 pro Person wenn Sie zu 2 sind

ANMELDUNG online www.alta-via.fr/form/0105-de. Bei einer Anmeldung mehr als 35 Tage vor Reiseantritt
muss eine Anzahlung von 30% geleistet werden. Der Restbetrag ist spatestens 35 Tage vor Reiseantritt zu
bezahlen. Wir bestétigen die Anzahlung und Restzahlung per E-Mail. Im Falle der Anmeldung innerhalb von 35
Tagen vor Reiseantritt muss der volle Betrag bei der Anmeldung bezahlt werden. Bei einer Anmeldung ab 15
Tagen vor Reiseantritt muss die Zahlung ausschlielich mit Kreditkarte oder mit Echtzeit-Uberweisung
vorgenommen werden.
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Eingeschlossene Leistungen

e Fihrung durch einen Bergwanderfuhrer

8 Ubernachtungen in 2* oder 3* Hotels

Alle Transfers mit Bus, Minibus, Zug, Taxi, Seilbahn wie beschrieben
Gepacktransport jeden Tag

Vollpension (bestehend aus Frihstiick, Mittagspicknick und Abendessen), beginnend mit dem Abendessen am
1. Tag und endend mit dem Fruhstick am 8. Tag

e Programm wie beschrieben

Nicht eingeschlossene Leistungen

¢ An- und Abreise nach/von Les Houches - Chamonix

¢ Sonderwinsche beim Frihstick und Abendessen

¢ Alles, was nicht in ,Eingeschlossene Leistungen® enthalten ist.

e Getranke

Zusatzleistungen

e Transfers am ersten Tag ab/nach Genf oder Chamonix auf Anfrage
Zusatzliche Kosten vor Ort, privat zu bezahlen

e Getranke

VERSICHERUNGEN Info Versicherungen

Darlber hinaus empfehlen wir lhnen, falls nicht bereits vorhanden, den Abschluss einer privaten
Haftpflichtversicherung. Es wird der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung dringend empfohlen, und
Sie sind verpflichtet, eine Versicherung zur Deckung der Kosten fiir Riicktransport, Bergrettung, Bergung
und Suchdienste bei Unfall oder Krankheit abzuschliel3en, um an einer unserer Reisen teilzunehmen zu kénnen.
Jeder Reisende sollte vor Reiseanmeldung die Risiken Uberprufen, fir die er bereits versichert ist.

VERSICHERUNGEN DURCH ALTA-VIA

¢ Assistenz: Suchdienst + Bergrettung + Reise-Riicktransport : 1,5% des Reisepreises

¢ Reisericktrittsversicherung (nur aus schwerwiegenden Grinden, enthélt keine Reiseabbruch-
Versicherung): 4,5% des Reisepreises

REISERUCKTRITT DES REISENDEN Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn gegen Zahlung der
Stornogeblhr, wie unten aufgefihrt, vom Reisevertrag zurlicktreten: www.alta-via.fr/agb

BEHORDLICHE FORMALITATEN UND GESUNDHEITSVORSCHRIFTEN
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Empfohlene und niitzliche Ausriistung bzw. Dokumente
Bergwandern - Trekking v

Copyright © 2024 Alta-Mia.fr - Tous droits résengs

Hittenschlafsack

Personalausweis oder Reisepass, Zahlungsmittel

Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von den Originalen aufzubewahren)

Tagesrucksack (25 — 30 Liter reichen)

Reisetasche (flr Gepacktransport)

Wanderschuhe mit gutem Profil, knéchelhoch, wasserdicht und gut eingelaufen

Teleskopstdcke

Kopfbedeckung, Halstuch, Warme Mutze

Handschuhe

Badeanzug (Falls Bergsee, Sauna in Hotels oder fir Kreta)

Pflegeleichte T-Shirts (am besten atmungsaktive und schnelltrocknende Funktionshemden)

Wanderhose, kurze Hose, Regenhose (wind- und wasserdicht)

Warmer Pullover oder Fleecejacke

Funktionsjacke mit Kapuze (wind- und wasserdicht)

Regencape

Sonnenbirille

Sonnenschutz

Reiseapotheke, persdnliche Medikamente

Kleines Verbandszeug (Blasenprophylaxe)

Taschenmesser

Musliriegel fur unterwegs

Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermdgen)
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