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Wir beschäftigen uns mit Sicherungstechnik und -taktik, dem richtigen Bewegen am Fels, und
natürlich darf der richtige Umgang mit dem Material nicht fehlen. Wir lernen alles, was man
benötigt, um selbstständig im Klettergarten klettern zu können.
Wenn wir diese Grundlagen erlernt haben, können wir leichte Kletterrouten (Grad III bis V) mit
mehreren Seillängen begehen und Relais einrichten. Wir werden lernen, uns an einer Wand von
mehreren Seillängen abzuseilen. Auch ein Klettersteig ist möglich.
 
 
 

Treffpunkt um 08:15 (oder am Vortag um 18:00) bei Alta-Via in St-Gervais (https://lc.cx/Alta-Via) oder um 09:00 am
Parkplatz la Flégère in Chamonix https://maps.app.goo.gl/oNC14aVdZSSfE2eW7
 
 

Tages Kletterkurs - Individuelle Betreuung

Kein vordefiniertes Programm, sondern alle Flexibilität, die man braucht, um das Klettern und die Seiltechniken und -
manöver zu erlernen, um sich sicher an einer Felswand zu bewegen.
Sie können einen Bergführer für mehrere Tage engagieren.

Beispiele:
Les Contamines Montjoie - Rocher de la Duchère: Grundlagen des Kletterns, sich anseilen, sichern, abseilen.
Top Rope und mehrere Seillängen klettern.
Chamonix: Via Corda Alpina am Rocher des Mottets.
Chamonix: La Flégère Chamonix (Seilbahn) : Via Ferrata des Evettes und eventuell Via Corda bis zum Index.
 

Aus Sicherheitsgründen kann der Reiseleiter das vorgesehene Programm je nach Wetterverhältnissen,
Bergverhältnissen, Teilnehmerform, etc., verändern.
 

ERFORDERLICHES NIVEAU Kondition: je nach Tagesprogramm - gute Kondition, um mehrere Stunden am Tag zu
klettern und um Zustiege von 400 H.M. zu schaffen.
Technik: Erste Erfahrung in der Kletterhalle, im Klettergarten oder beim Kletterstreig wäre von Vorteil, ist aber nicht
notwendig. Felskletterei von Grad III bis V, man benötigt keine grosse Erfahrung.
 

FÜHRUNG - REISELEITUNG Englisch- oder deutschsprachiger Bergführer | Maximal 5 Teilnehmer pro Guide
 

im Summer
 

Preise pro Tag 2026
Private Führung (individuell)
Mit privater Führung für Ihre eigene Gruppe (Termine frei wählbar)
610 € pro Tag (mit einem Guide für 1 bis 3 Personen)
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ANMELDUNG online www.alta-via.fr/engagement/0153-de. Bei einer Anmeldung mehr als 60 Tage vor
Reiseantritt muss eine Anzahlung von 30% geleistet werden. Der Restbetrag ist spätestens 60 Tage vor
Reiseantritt zu bezahlen. Wir bestätigen die Anzahlung und Restzahlung per E-Mail. Im Falle der Anmeldung
innerhalb von 60 Tagen vor Reiseantritt muss der volle Betrag bei der Anmeldung bezahlt werden. Bei einer
Anmeldung ab 15 Tagen vor Reiseantritt muss die Zahlung ausschließlich mit Kreditkarte oder mit Echtzeit-
Überweisung vorgenommen werden.

 

Eingeschlossene Leistungen
Führung und Betreuung durch einen englisch- oder deutschsprachiger Bergführer
Kletterausrüstung Verleih: Kletterhelm, Klettergurt, Klettersteigset.

Nicht eingeschlossene Leistungen
Kletterausrüstung
Transport zum Klettergarten oder zum Startpunkt des Tageskurses
Mittagspicknick, Getränke
Seilbahnkarte wenn nötig
Alles, was nicht in „Eingeschlossene Leistungen“ enthalten ist.

Zusätzliche Kosten vor Ort, privat zu bezahlen
Transport zum Klettergarten oder zum Startpunkt des Tageskurses

 

VERSICHERUNGEN Info Versicherungen
Darüber hinaus empfehlen wir Ihnen, falls nicht bereits vorhanden, den Abschluss einer privaten
Haftpflichtversicherung. Es wird der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung empfohlen, und Sie sind
verpflichtet, eine Versicherung zur Deckung der Kosten für Rücktransport, Bergrettung, Bergung und
Suchdienste bei Unfall oder Krankheit abzuschließen, um an einer unserer Reisen teilzunehmen zu können. Jeder
Reisende sollte vor Reiseanmeldung die Risiken überprüfen, für die er bereits versichert ist.
 

VERSICHERUNGEN DURCH ALTA-VIA
Assistenz: Suchdienst + Bergrettung + Reise-Rücktransport : 1,5% des Reisepreises
Reiserücktrittsversicherung (nur aus schwerwiegenden Gründen, enthält keine Reiseabbruch-
Versicherung): 5,5% des Reisepreises

 

REISERÜCKTRITT DES REISENDEN Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn gegen Zahlung der
Stornogebühr, wie unten aufgeführt, vom Reisevertrag zurücktreten: AGB
 

BEHÖRDLICHE FORMALITÄTEN UND GESUNDHEITSVORSCHRIFTEN Personalausweis.
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Empfohlene und nützliche Ausrüstung bzw. Dokumente
Kletterkurs - Tagestour
Copyright © 2026 Alta-Via.fr - Tous droits réservés

Wanderschuhe für den Anmarsch

Rucksack ca. 20 Liter (Erhältlich zum Ausleihen)

Kletterschuhe (Erhältlich zum Ausleihen)

Kletterhelm (Erhältlich zum Ausleihen)

Sitzgurt + 1 Verschlußkarabiner mit Sicherungsbügel und Ball-Lock-Verschluß o.Ä. (Erhältlich zum
Ausleihen)

Klettersteigset (Erhältlich zum Ausleihen)

Trinkflasche (aus bruchfestem Material)

Tourenproviant (z.B. Kekse, Powerbars oder Müsliriegel)

Sonnenschutzcreme Lippenschutzcreme

Kleines Verbandszeug (Blasenprophylaxe)

Toilettenpapier, Tempo

Lederhandschuhe

Sonnenbrille

Wander- oder Kletterhose

Warmer Pullover oder Fleecejacke

Funktionsjacke mit Kapuze (wind- und wasserdicht)

✔
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