CHAMONIX UNLIMITED

éAﬂ'ﬁ'VL@Chamonix Mont-Blanc | Haute-Savoie
C,UT‘(',GU)( cie n&tUre Vallée Blanche et Free ride | 3 jours

0202

Chamonix est 'un des temples européens du hors-piste, avec 'agrément d’évoluer souvent dans
un environnement glaciaire, ou face a un panorama de haute montagne. Avec plusieurs
domaines skiables de 900 a 3800 meétres d’altitude, toutes les combinaisons sont possibles pour
bénéficier des meilleures conditions, de décembre a mi avril. Ce programme permet de
découvrir en douceur, ou de maniéere plus sportive, les domaines skiables sécurisés et les plus
beaux hors-pistes de Chamonix, le temps d’un week-end par exemple.

Ce séjour de ski est un séjour sur mesure : vous étes 2, 3 personnes, deux couples ou un petit
groupe d’amis, avec un niveau de ski assez homogeéne, nous adaptons le niveau et le
programme avec Vous.

La pratigue méme occasionnelle du ski hors-piste est conseillée pour apprécier au mieux la
diversité des descentes chamoniardes.

L’expérience du ski de randonnée n’est pas indispensable. Si vous le souhaitez, il sera possible
de combiner un peu de montée en ski de randonnée dans l'une ou lautre des journées, cela
élargira encore les possibilités. Dans ce cas, vous devrez vous équiper du matériel de ski de
randonnée (skis et chaussures de randonnée).

Rendez-vous a 8h30 dans le hall téléphérique de I'aiguille du Midi, devant I'entrée du Vertical Café (Voiture au
parking du Grépon). https://goo.gl/maps/Lgd6Z3muJ8z

PROGRAMME AU JOUR LE JOUR

Jour 1 : Descente de la Vallée Blanche en privé avec un guide

Montée par le téléphérique au sommet de I'aiguille du Midi (3842 m).

Visite de l'aiguille du Midi pour s’accommoder de l'altitude et profiter. Descente de l'aréte de l'aiguille, passage
aérien, a pied skis sur le sac et avec d’éventuels crampons pour votre confort.

Descente glaciaire a skis pendant 3-4 h, avec une pause possible au refuge du Requin a mi-distance (repas chaud
non inclus).

Au bout du glacier, possibilité de rejoindre le train du Montenvers ou bien prolongation jusqu'a Chamonix suivant
'enneigement, avec une remontée a pied de 20 minutes dans les 2 cas.

Retour a Chamonix en train ou a skis vers 15-16h.

-100 m a pied encordés sur I’aréte de départ | -2000 a 2600 m a skis | +100 m a pied pour quitter le glacier

Jour 2 : Hors-piste a Chamonix

Suivant les conditions, hors-pistes ensoleillés de Brévent / Flégére, ou a la station du Tour / Charamillon, ou encore
aux Houches ou a Saint-Gervais, ou bien sur les grands glaciers des Grands Montets et de la Vallée Blanche. La
combinaison de plusieurs belles descentes est possible pour de bons skieurs, par exemple avec la Vallée Blanche le
matin puis un autre hors-piste glaciaire I'aprés-midi, ou encore la découverte du hors-piste au Brévent, puis une
descente glaciaire aux Grands Montets I'aprés-midi. Avec du matériel de ski de randonnée, au prix de 1 a 2 heures
de montées, de nombreuses combinaisons seront possibles. Les déplacements dans la vallée de Chamonix
pourront se faire avec les Chamonix-Bus. Les déplacements éventuels hors de la vallée de Chamonix se feront en
véhicules personnels.

Dénivelés suivant programme. 5 a 6 h de ski.

Jour 3 : Hors-piste a Chamonix

Méme programme que la veille, a définir en fonction de votre forme et des conditions, en toute souplesse. Possibilité
de combiner avec un peu de ski de randonnée également ! Séparation vers 16h a Chamonix.

Dénivelés suivant programme. 5 a 6 h de ski.
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Le programme reste indicatif, le ou les guides encadrants ce séjour pourront étre amenés a modifier celui-ci en
fonction des conditions météorologiques, des conditions de la montagne et de la forme effective des participants.

NIVEAU REQUIS Une bonne condition physique est requise. Il est nécessaire de posséder un bon niveau de ski,
maitrise et contréle de sa vitesse et de sa trajectoire, et I'habitude d’évoluer dans des neiges changeantes et
souvent profondes. Certains itinéraires peuvent demander une approche pédestre de quelques minutes, jusqu’a 30
minutes.

Combiner du ski hors-piste et un peu de ski de randonnée ?

Unmilited : cela signifie aussi que c’est vous qui fixez les limites du terrain de jeu ! Combiner avec un peu de ski de
rando, c’est possible si vous le souhaitez. Il suffit de vous équiper la veille du matériel adéquat (skis et chaussures
de rando, peaux autocollantes). Vous pourrez alors, au prix de 1 a 2 heures de montée, combiner la rando avec le
hors-piste pour aller plus loin que les secteurs accessibles seulement par gravité par les remontées mécaniques. De
nombreuses combinaisons seront alors possibles.

ENCADREMENT par un guide de haute montagne | Maximum 6 personnes par guide
PHOTOS https://www.alta-via.fr/guide/descente-de-la-vallee-blanche-photos.html

DATES : de janvier a fin avril

Tarifs par personne 2024
Avec un guide en privé
Avec un guide juste pour vous (seul ou avec vos proches ou amis), vous choisissez vos dates.
548 € par personne si vous étes 6
598 € par personne si vous étes 5
685 € par personne si vous étes 4
825 € par personne si vous étes 3
1.105 € par personne si vous étes 2
1.955 € seul avec le guide

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0202 ou par mail.

Votre inscription a plus de 35 jours du départ doit é&tre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
l'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 35 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 35 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute montagne

e Skipass Mont-Blanc Unlimited

e Prét du matériel de sécurité (sac a dos, baudrier, DVA, crampons si nécessaire)
Le prix ne comprend pas

e Transport aller et retour a Chamonix et éventuellement & Courmayeur
Pigue-niques ou repas de midi

Boissons

Hébergement, repas du soir et petit-déjeuner

Matériel de ski de randonnée

e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

Frais a régler sur place par vous-méme

e Pigue-niques ou repas de midi

Boissons

Frais de parking a Chamonix

Hébergement, repas du soir et petit-déjeuner
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MATERIEL

Des skis polyvalents plutét larges (85-90 mm au patin). Les skis doivent avoir été entretenus récemment : fartés
et carres affitées. Les skis typés free-ride sont conseillés uniquement les lendemains de grosses chutes de
neige. Les skis de piste carvés ne conviennent pas. Un sac a dos avec la possibilité d’attacher les skis
verticalement est utile et vivement conseillé (prét possible sur demande).

Et en Snowboard ? La vallée blanche se préte beaucoup mieux a la descente a skis qu’en snowboard:

1) plusieurs sections peu pentues ou les skieurs poussent sur les batons

2) certains passages en traversée plus pénibles en snowboard

3) lorsque un snowboardeur doit déchausser pour marcher un peu, il convient de I'encorder pour prévenir le
risque de chute en crevasse du fait de la faible "portance" de ses pieds

4) les trajectoires de skieurs et des surfeurs ne sont pas toujours compatibles et les points de pauses qui
conviennent aux uns ne conviennent pas toujours aux autres

5) les snowboardeurs doivent impérativement prévoir une paire de batons télescopiques (disponibles en location)

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de l'inscription

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 4,5% du
montant de l'inscription

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat a tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d'identité ou passeport valide pour la durée
du séjour.
Informations officielles aux voyageurs
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Matériel utile et conseillé - Documents
Ski de randonnée glaciaire a la journée v

Copyright © 2024 Alta-\ia.fr - Tous droits résergés

Carte d'identité | Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Moyen de paiement (espéces car les refuges n'acceptent pas tous les cartes)

Sac a dos environ 20-25 litres avec fixations pour les skis

* = disponible en location (en pack ou par item) :

* Ski de randonnée ou free ride affiités et fartés avec fixations de randonnée. Nous recommandons
des skis assez larges mais légers avec fixations a inserts

* Batons de ski avec de larges rondelles

* Peaux autocollantes bien encollées et imprégnées d’'imperméabilisant

* Couteaux a neige

* Chaussures de ski de randonnée (de préférence les vétres)

* Détecteur de victimes d’avalanche DVA avec piles neuves

* Pelle a neige / Sonde a neige

* Crampons légers adaptés et ajustés aux chaussures de ski (sur avis du guide)

* Piolet léger (sur avis du guide)

* Baudrier + 1 mousqueton a vis + 1 longe + 1 broche a glace

Gourde | Thermos

Casque de ski de rando léger recommandé

Lunettes de glacier (classe 4 recommandée) | Masque de ski

Gros gants chauds imperméables + petits gants en fibre synthétique ou cuir

Bonnet chaud | Tour de cou | Casquette ou bob

Pantalon de randonnée a ski Iéger + sur pantalon (étanche pluie et vent) ou pantalon épais

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent avec capuche enveloppante

Veste doudoune fine et Iégére

Tee-shirt / chemise & manches longues technique et respirant
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Chaussettes de montagne ou de ski techniques

Creme solaire + Créme de protection pour les lévres

Bandes adhésives (prévention des ampoules) | Médicaments personnels

Papier toilette / mouchoirs en papier / lingettes

Vivres de course (barres de céréales, énergétiques ou chocolatées, fruits secs)
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