AQ"' 5 Ski en Créte | Soleil - Neige - Mer
Aa 4-VUA Grece | Créte | Lefka Ori - Psiloritis
curLeux &e na‘tur\e Ski de rando | Voyage | 8 jours

0219

La Crete - ile tout au sud de la Grece - bien connue pour ses oliviers, ses oranges et ses
chevres, pour ses gorges de Samaria et ses plages sauvages, pour ses personnages de la
mythologie - Europe, Dédale, Icare, Ariane, est beaucoup moins connue pour le ski de
randonnée !

Pourtant la Créte offre un intéressant potentiel ou le plaisir du ski est agrémenté par la gentillesse
des Crétois et par la bonne cuisine. La neige descend parfois a 400 métres d’altitude, elle peut
tomber en abondance, il peut faire froid, il y a souvent du vent... Mais le plus souvent c’est de la
neige transformée qui régale les skieurs.

Le massif du Psiloritis, berceau de Zeus, au centre de ['ile, et celui des Montagnes Blanches a
Fouest, culminent a plus de 2450 m et sont recouverts de neige plusieurs mois de 'année.

La Crete, c’est aussi le plaisir de skier au coeur de la Méditerranée, loin de l'industrie du ski, avec
la mer tout autour !

Le programme commence et se termine a 'aéroport de la Canée, bien desservi en hiver par
Aegean http://fr.aegeanair.com. Ce n’est pas un raid a ski classique, mais plutét un « voyage »
pour skieurs. Voyage, dans le sens qu’il conviendra de s’adapter a divers paramétres liés au fait
que le ski n'est pas encore beaucoup pratiqué en Créte : routes d’accés a praticabilité variable,
secours en montagne inexistant et peu comparable avec les Alpes, pas d’informations
nivologiques. Cela donne un caractére exotique a ce séjour, que d’aucuns recherchent.

Avantage Alta-Via
Mise a disposition du matériel de sécurité

Rendez-vous Rendez-vous a I'aéroport de la Canée en fin de journée.
https://maps.app.goo.gl/QtSMEPqL2ZSMC9AP9

PROGRAMME AU JOUR LE JOUR

Jour 1 : Arrivée a La Canée - Créte - Gréce - Omalos 1110 m
Transfert (1 heure) en véhicule de location a Omalos, 1100 m plateau au pied des montagnes. Nuit a I'hétel Exari a
Omalos, 1100 m

Jour 2 : Psifali 1984 m - Strifomadi 1921 m

Voici deux petits sommets faits pour le ski ! Pas de véritable sentier en été, mais un régal a ski. L’ascension du
Psilafi, 1984 m, se fait par un petit vallon parfois étroit s’ouvrant sur les larges pentes du sommet. Une descente de
400 metres en versant sud permet de remonter au sommet voisin, le Strifomadi, 1921 m. Sous ce sommet se
déroulent les belles pentes nord bien visibles depuis le plateau d’Omalos. Descente d’une de ces pentes jusqu’a la
voiture. Nuit a I'hétel Exari a Omalos, 1100 m

+/- 900 a 1200 m, 5 a 6 heures de ski

Jour 3 : Malotira 2000 m

Nous quittons le plateau d’'Omalos pour parcourir le piémont des Montagnes Blanches : Lakki, Meskla, Theriso
(village d’origine d’Elefthérios Venizélos, considéré comme le fondateur de la Gréce moderne). Nous suivons la piste
carrossable jusqu’a trouver la neige. C’est ici 'une des portes d’entrée principales des Lefka Ori pour les skieurs !
Nous gravirons ou contournerons le Xilaris pour découvrir le beau sommet du Malotira a presque 2000 m, au coeur
des Montagnes Blanches. Plusieurs possibilités pour descendre, de belles pentes a skier. Transfert vers Souda ou
Kalyvés. Nuit en appartement vers Souda ou Kalyves, 10 m

+/-900 a 1100 m, 5 a 6 heures de ski
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Jour 4 : Refuge Volikas - Spathi 2048 m - Ornio 2139 m

Transfert au petit village de Madaro, au pied du versant nord des Lefka Ori, puis en véhicule tout-terrain en direction
du refuge Volikas. Le sommet du Spathi, 2048 m (I'épée), présente une face raide bien visible depuis Souda et la
Canée. Le gros sommet de I'Orino (le vautour) se cache derriére lui. De belles pentes faites pour ski permettent
d’atteindre le rebord des Montagnes Blanches (Lefka Ori) vers 1900 métres, avec vue plongeante sur la mer Egée
et sur la Canée. Le Spathi n’est plus trés loin. Pour atteindre I'Ornio, nous rentrons vraiment dans les Montagnes
Blanches et ses paysages typiques de domes de neige et de creux. Descente plus ou moins par litinéraire de
montée. Transfert a Anopoli, village posé sur un vaste plateau a 600 meétres d’altitude entre la cote sauvage et les
Lefka Ori. Nuit en auberge a Anopoli, 600 m

+/-1000/1200 m, 5 a 6 heures de ski

Jour 5 : Kakovoli 2214 m ou Pachneés 2453 m

Des pistes carrossables permettent de se rapprocher de la plus haute montagne du vaste massif des Lekfa Ori.
Selon I'enneigement nous pourrons réaliser I'ascension du point culminant du massif, le Pachnés, 2453 m, ou celle
du Kakovoli, 2214 m, qui offre de belles pentes pour les skieurs. Le Troxari, 2401 m, le Zaranokefala, 2090 m, ou le
Xerolimni 2274 m sont aussi possible. Retour a Anopoli. Nuit en auberge a Anopoli, 600 m

+/- 800 a 1400 m, 5 a 8 heures de ski

Jour 6 : Kastro 2219 m ou Fanari 2170 m

Par la piste du Pachneés nous rejoignons le coté Est du massif des Lefka Ori. Le départ a 1150 m dans la forét nous
permet de chausser les skis moins de 200 métres plus haut. Nous aurons le choix entre deux sommets voisins
offrant une vue étendue sur les deux mers au sud et au nord et sur le Psiloritis a 'Est. Retour a Anopoli pour
savourer encore une fois les spécialités culinaires locales, puis transfert au pied du Psiloritis, versant ouest prés de
Fourfouras (2h de route) ou versant nord a Anogia (2h30 de route), selon I'enneigement. Nuit en appartements ou
chambres d’hétes.

+/-1100 m, 5 a 6 heures de ski

Jour 7 : Psiloritis 2456 m ou Stolistra 2336 m

Le point de départ dépendra du déneigement des routes d’accés. Depuis Gerakari nous pourrons gravir le versant
ouest de la plus haute montagne de la Créte, tandis que depuis Anogia, nous gravirons son versant nord. Timios
Stavros (ou Mont-Ida, massif du Psiloritis), 2456 m, est le point culminant de la Crete. Dans les deux cas, une route
carrossable nous permet d’approcher la montagne. Descente par le méme itinéraire. Transfert (1h45) vers Kalyves
ou Souda prés de la Canée. Nuit en appartement vers Kalyvés ou Souda, 10 métres.

+/- 1200 a 1400 m, 5 a 7 heures de ski

Jour 8 : Départ de la Canée
Réveil trés matinal pour un vol vers Athénes et votre destination finale. 30 minutes de transfert de I'appartement
jusqu’a I'aéroport. Fin du voyage.

Le programme reste indicatif, le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la forme effective des
participants, des conditions de la montagne et des conditions metéorologiques du moment. Lorsque la météo
S’avere moins bonne que prévue, le s€jour ne sera pas interrompu mais le programme sera adapté par le guide.
Seul le guide encadrant le séjour est a méme de décider de la réalisation et de la poursuite ou non du programme
ou de l'ascension.

NIVEAU REQUIS Une tres bonne condition physique est requise pour les dénivelées et les temps indiqués. Un bon
niveau de ski hors-piste est recommandé.

HEBERGEMENT Logement en chambres doubles, triples ou quadruples dans de petits hétels ou dans des
appartements dans les villages. Dans la journée nous mangerons des casse-croltes en montagne ou dans les
tavernes selon I'horaire de retour. Le soir nous mangerons dans les hotels ou les restaurants des villages.

ENCADREMENT par un guide de haute montagne | Maximum 6 personnes par guide
PHOTOS https://www.alta-via.fr/guide/ski-en-crete-photos.html

DATES : février ou mars
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Tarifs par personne 2025

Avec un guide en privé

Le guide juste pour vous, vous choisissez vos dates
1.440 € par personne si vous étes 6

1.595 € par personne si vous étes 5

1.900 € par personne si vous étes 4

2.400 € par personne si vous étes 3

3.390 € par personne si vous étes 2

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0219 ou par mail.

Votre inscription a plus de 35 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
I'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 35 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 35 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute montagne

¢ 8 nuits dans hétels simples ou des appartements

e Pension compléte pendant le séjour, incluant le petit-déjeuner, le pique-nique ou collation de midi, le repas du
soir, depuis le repas du soir le 1er jour jusqu’au repas du soir du dernier jour

e Transferts sur place en véhicules de location ou en taxi 4x4. Selon le nombre de participants, des participants
devront conduire un éventuel second véhicule

Le prix ne comprend pas

¢ Voyage aller et retour a La Canée en Crete, Grece http://fr.aegeanair.com/

e Boissons

e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

Frais a régler sur place par vous-méme

e Boissons

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos sé€jours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
e Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de I'inscription

¢ Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 4,5% du
montant de l'inscription

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat & tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d’identité ou passeport valide pour la durée
du séjour, carte européenne d’assurance maladie.
Informations aux voyageurs
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Matériel utile et conseillé - Documents
Ski de rando et raids a skis v

Copyright © 2025 Alta-Mia.fr - Tous droits résergés

Carte d'identité | Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Moyen de paiement (espéces et/ou carte bancaire)

Sac de voyage souple

Housse a skis dans laquelle pourront étre rangés, en plus de skis, les batons, piolets et crampons

Eventuellement une housse pour les chaussures de ski

Sac a dos environ 20-30 litres avec fixations pour les skis

* = disponible en location (en pack ou par item) :

* Ski de randonnée ou free ride affiités et fartés avec fixations de randonnée. Nous recommandons
des skis assez larges mais légers avec des fixations a inserts

* Batons de ski avec de larges rondelles

* Peaux autocollantes bien encollées et imprégnées d’imperméabilisant

* Couteaux a neige

* Chaussures de ski de randonnée (de préférence les voétres)

* Détecteur de victimes d’avalanche DVA avec piles neuves

* Pelle a neige / Sonde a neige

* Crampons légers adaptés et ajustés aux chaussures de ski

* Piolet léger (sur avis du guide)

** Lampe frontale (Iégére)

Gourde | Thermos

Casque de ski de rando léger recommandé

Lunettes de glacier (classe 4 recommandée) | Masque de ski

Gros gants chauds imperméables + petits gants en fibre synthétique ou cuir

Bonnet chaud | Tour de cou | Casquette ou bob

Pantalon de randonnée a ski léger + sur pantalon (étanche pluie et vent) ou pantalon épais

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell
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Veste doudoune fine et légére

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent avec capuche enveloppante

Veste doudoune fine et Iégére

Tee-shirt / chemise & manches longues technique et respirant

Chaussettes de montagne ou de ski techniques

Créme solaire + Creme de protection pour les lévres

Bandes adhésives (prévention des ampoules) | Médicaments personnels

Papier toilette / mouchoirs en papier / lingettes

Vivres de course (barres de céréales, énergétiques ou chocolatées, fruits secs, etc.)

Puisque nous disposerons de nos sacs de voyage chaque jour : affaires de toilettes et vétements de
rechange, etc.
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