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Mont-Blanc, der héchsten Berg Westeuropas ist ein begehrter HOhepunkt wéhrend des
Sommers. Sein Aufstieg ist aber gar nicht einfach. Dies ist eine Unternehmung, die man mit
gréter Ernsthaftigkeit angehen muss. Das Programm in 3 Tagen lasst mehr Zeit fir den Aufstieg
und fr den Abstieg.

Sehr gut trainiert und gut akklimatisiert, steigen wir Uber die Normalroute (die Gouter-Hutte und
den Bossesgrat) auf den Mont-Blanc. Auch wenn es sich "nur" um die Normalroute handelt, ist
technisch und konditionell der ganze Bergsteiger gefordert. Die erste Nacht kénnen wir entweder
in der Téte-Rousse-Hitte oder in der Gouter-Hutte planen, je nach Wetterprognose, nach
Tourenverhaltnissen. Im Hochsommer ist es manchmal besser von der Tete-Rousse-Hutte den
Aufstieg anzufangen.

AUFPASSEN: Anfang und Ende der Saison
Am Anfang und am Ende der Saison fahrt meistens der TMB (Mont-Blanc Zahnradbahn) nicht bis zur
Endstation (Nid d’Aigle 2372 m) sondern nur bis Bellevue (1800 m) oder gar nicht. Wir organisieren in

diesem Fall einen Transfers mit Jeep nach Bellevue. Man muss 550 Héhenmeter mehr aufsteigen (1,5
Stunde).

Treffpunkt In Saint-Gervais, TMB-Bahnhof 30 Minuten vor der ersten Bahn (circa 7:00).
https://goo.gl/maps/oGecowsiefx

TOURENVERLAUF

1. Tag: Téte-Rousse-Hiitte, 3167 m, oder Gouter-Hiitte, 3835 m

Sich zu treffen mit dem Guide oder mit einem Guide von Alta-Via, vor der Tour und wenigstens am Vortag ist sehr
wichtig.

Aufstieg zur Téte-Rousse-Hiitte

Treffen um 12 Uhr in Saint-Gervais, an dem Parkplatz der TMB. Oder um 12 Uhr 30 am Parkplatz des "T éléphérique
de Bellevue". Letzter Ausriistungscheck. Aufstieg Richtung Téte-Rousse-Hiitte, 3167 m.

Ubernachtung in der Téte-Rousse-Hiitte, 3167 m

Aufstieg zur Gouter-Hiitte

Treffen um 7 Uhr in Saint-Gervais, am Parkplatz der TMB. Oder um 7 Uhr 30 am Parkplatz des "T éléphérique de
Bellevue". Letzter Ausristungscheck. Aufstieg Richtung Téte-Rousse-Hitte, 3167 m. Nach einem Picknick Aufsteig
zur Goliter-Hutte. Ubernachtung in der Godter-Hiitte, 3835 m

Am Anfang und am Ende der Saisonfahrt meistens der TMB (Mont-Blanc Zahnradbahn) nicht bis zur Endstation
(Nid d’Aigle 2372 m) sondern nur bis Bellevue (1800 m) oder gar nicht. In diesem Fall, starten wir zu Fuss von
Bellevue (1800 m), mit der Seilbahn von les Houches oder mit einem Allrad-Taxi erreicht. Man muss 550
Hbéhenmeter mehr aufsteigen (1,5 Std.). Ort und Zeit des Treffens werden entsprechend angepasst.

Zur Téte-Rousse-Hiitte: +800 bis 1350 m, Gehzeit 2 bis 3,5 Std.

Zur Goluter-Hiitte: +1500 bis 2000 m. Gehzeit 5-6,5 Std.
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2. Tag: Mont-Blanc, 4810 m - Godter-Hiitte, 3835 m

Von der Téte-Rousse-Hiitte

Weckzeit je nach Verhéltnissen, zwischen 1 und 5 Uhr. Aufstieg zur Godter-Hiitte, teilweise mit Halteseilen
ausgestattet. Pause in der Godlter-Hitte. Mit Steigeisen und angeseilt steigen wir zum Déme du Godter, 4304 m.
Vorbei am Vallot-Biwak, 4362 m, und Aufstieg des Gipfels der Alpen 4810 m Uber dem Bossesgrat. Absteig auf
demselben Weg zur Golter-Hutte.

Von der Golter-Hiitte

Weckzeit je nach Verhéltnissen, zwischen 2 und 7 Uhr. Mit Steigeisen und angeseilt, steigen wir zum Déme du
Godter, 4304 m. Vorbei am Vallot-Biwak, 4362 m, und Aufstieg des Gipfels der Alpen 4810 m Uber den Bossesgrat.
Abstieg auf demselben Weg zur Godter-Hutte.

Von der Téte-Rousse-Hiitte: +1800 m -1100 m, Gehzeit 10 Std.

Von der Gouter-Hiitte: +/- 1100 m. Gehzeit 7 Std.

3. Tag: Gouter-Hiitte, 3835 m, Saint-Gervais

Weckzeit noch ziemlich friih, zwischen 5 und 6 Uhr, um den steilen Abstieg zur Téte-Rousse-Hitte, 3167 m, zu
starten. Weiter zum Nid d'Aigle 2362 m. Mit der TMB zurtick nach St-Gervais. Ende der Tour in Saint Gervais vor 12
Uhr.

-1500 bis 2050 m, Gehzeit 4-5 Std.

Aus Sicherheitsgriinden kann der Reiseleiter das vorgesehene Programm je nachWetterverhéltnissen,
Bergverhéltnissen, Teilnehmerform, etc., veréndern.

ERFORDERLICHES NIVEAU Hochtourenerfahrung und Steigeisentechnik, sehr gute kdrperliche Verfassung,
ausgezeichnete Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Ausdauer fiir die angegebenen Gehzeiten und
Hohenunterschiede. Kletterstellen im Il. Schwierigkeitsgrat im Nachstieg.

UNTERKUNFTE In der Godter-Hitte und in der Téte-Rousse-Hiitte wird in Matratzenlagern ibernachtet, mit fast
keinen sanitaren Einrichtungen.

FUHRUNG - REISELEITUNG
Englisch- oder deutschsprachiger Bergfiihrer | Maximal 2 Teilnehmer pro Guide

Mehr Fotos https://www.alta-via.fr/guide/photos/alpinisme/les-classiques/mont-blanc.html

von Juni bis ende September

Preise pro Tag 2023
Private Fiihrung (individuell)
Mit privater Fiihrung fiir Ihre eigene Gruppe (Termine frei wéhlbar)

ANMELDUNG online www.alta-via.fr/engagement/0262-de. Bei einer Anmeldung mehr als 60

Tage vor Reiseantritt muss eine Anzahlung von 30% geleistet werden. Der Restbetrag ist

spatestens 60 Tage vor Reiseantritt zu bezahlen. Wir bestétigen die Anzahlung und Restzahlung per E-Mail. Im
Falle der Anmeldung innerhalb von 60 Tagen vor Reiseantritt muss der volle Betrag bei der Anmeldung bezahlt
werden. Bei einer Anmeldung ab 15 Tagen vor Reiseantritt muss die Zahlung ausschlieRlich mit Kreditkarte oder
mit Echtzeit-Uberweisung vorgenommen werden.
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Eingeschlossene Leistungen

e Fihrung durch einen Bergfuhrer

2 Ubernachtungen im Matratzen-Lager mit fast keinen sanitéren Einrichtungen
Mont-Blanc Zahnradbahn hin und zuriick

Vollpension von dem Abendessen am 1. Tag bis dem Frihstlick am 3. Tag
Marschtee fur den Gipfeltag

Programm wie beschrieben

Nicht eingeschlossene Leistungen

¢ Anreise nach Saint-Gervais und Abreise von Saint-Gervais
Getrénke

Mittagspicknick am 1. Tag

¢ Alles was nicht in ,Eingeschlossene Leistungen® enthalten ist.

Zusatzliche Kosten vor Ort, privat zu bezahlen
e Getranke

o Mittagspicknick am 1. Tag

VERSICHERUNGEN Info Versicherungen

Daruber hinaus empfehlen wir Ihnen, falls nicht bereits vorhanden, den Abschluss einer privaten
Haftpflichtversicherung. Es wird der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung empfohlen, und Sie sind
verpflichtet, eine Versicherung zur Deckung der Kosten fiir Riicktransport, Bergrettung, Bergung und
Suchdienste bei Unfall oder Krankheit abzuschlief3en, um an einer unserer Reisen teilzunehmen zu kénnen. Jeder
Reisende sollte vor Reiseanmeldung die Risiken Uberpriifen, fiir die er bereits versichert ist.

VERSICHERUNGEN DURCH ALTA-VIA

¢ Assistenz: Suchdienst + Bergrettung + Reise-Riicktransport : 1,5% des Reisepreises

e Reiseriicktrittsversicherung (nur aus schwerwiegenden Griinden, enthalt keine Reiseabbruch-
Versicherung): 5,5% des Reisepreises

REISERUCKTRITT DES REISENDEN Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn gegen Zahlung der
Stornogebihr, wie unten aufgefiihrt, vom Reisevertrag zurlicktreten: AGB

Einreise- und Gesundheitsbestimmungen fiir die Reise Personalausweis oder Reisepass glltig fir die
Reisedauer.
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Empfohlene und niitzliche Ausriistung bzw. Dokumente

Bergsteigen Q

Copyright © 2026 Alta-\ia.fr - Tous droits réserneés

Personalausweis oder Reisepass, DAV Ausweis

Zahlungsmittel

Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von den Originalen aufzubewahren)

Rucksack ca. 35 Liter mit Befestigungsméglichkeiten fiir Eispickel

Plastiktiten oder wasserdichte Taschen zum wasserdichten Verpacken

Steigeisenfeste Bergstiefel

Gamaschen

Steigeisen angepasst fur Bergstiefel, mit Antistoll-Platten und Steigeisenbeutel

Helm

Teleskopstdcke

Eispickel

Sitzgurt + 1 VerschluRkarabiner mit Sicherungsbiigel und Ball-Lock-Verschlu o0.A.

Thermos-Trinkflasche (aus bruchfestem Material)

Tourenproviant (z.B. Kekse, Powerbars oder Musliriegel)

Taschenmesser

Stirnlampe (leicht) mit Ersatzbatterie oder mit Ladegerat

Fotoausristung

Sonnenschutzcreme Lippenschutzcreme

Kleines Verbandszeug (Blasenprophylaxe)

Kleine Apotheke fur den persénlichen Bedarf

Toilettenpapier, Tempo

Leichtes und kleines Waschzeug, leichter Waschlappen

Warme Handschuhe

Fleecehandschuhe

Warme Mitze
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Sonnenkappe oder Sonnenhut

Sonnenbrille und wenn vorhanden Skibrille

Bergtourenhose

Uberhose/Regenhose (wind- und wasserdicht)

Warmer Pullover oder Fleecejacke

Leichte Dauenjacke oder Dauenweste

Funktionsjacke mit Kapuze (wind- und wasserdicht)

Funktionsunterwasche, lange Unterhose, Striimpfe und Ersatzsocken

Huttenschlafsack aus Seide
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