AQ"' . Ski de rando | Mont de Vorés | Véry
A. ﬁ-’VLﬁ- Beaufortain | Praz-sur-Arly - Les
curieux de nature Saisies

Ski de rando | découverte | journée
0292

Le Mont de Voreés, aussi nommé Téte des 3 Coins est un petit sommet de 2066 métres situé en
bordure du Beaufortain, entre Savoie et Haute-Savoie, entre les deux grands domaines skiables
Evasion (Megéve et les Contamines) et Diamants (Les Saisies et Hauteluce). Il se préte
admirablement a la randonnée a ski facile, avec des pentes pas trop longues, peu soutenues,
dans un décor alpestre reposant offrant une vue étendue sur le massif du Mont-Blanc, le
Beaufortain et les sommets de la Vanoise.

Le départ se fait classiquement depuis la Haute-Savoie, au départ du hameau du Leutaz, vallée
préservée entre Megeve et Praz-sur-Arly.

Pour ceux qui séjournent aux Saisies ou dans une des stations du domaine Diamant, il est
possible de partir par les remontées mécaniques pour rejoindre la Créte de Douce et de
commencer la-haut la randonnée. La montée est alors moindre.

Avantage Alta-Via
Mise a disposition du matériel de sécurité

Rendez-vous au parking du Leutaz vers 8h30 (Départ possible des Saisies, dans ce cas rendez-vous devant la
caisse des Carrets)

Horaire a préciser.

https://goo.gl/maps/m6SHxeGd7AogBxeF7

Mont de Vorés (Téte des 3 Coins), 2066 m

Du petit parking du Leutaz (1326 m), départ sur une piste forestiere facile vers les alpages des Tétes et de Chevan.
Au sortir de la forét, passage prés d’'une piste de ski de Praz sur Arly. Un passage un peu plus raide permet
d’atteindre le sommet 2039 m proche du sommet du Sangle. Le Mont de Vorés est en vue. Aprés une courte
descente vers les vastes alpages de Véry, ascension du Mont de Vores par son aréte est.

La pente nord-est sous le sommet peut offrir une belle descente, la pente nord-ouest également. En versant sud-est
la descente sur l'alpage de Plan Mermin est souvent une belle option. Selon la forme nous pouvons composer
l'itinéraire en faisant une ou plusieurs descentes/remontées.

La descente versant nord-ouest permet de revenir au point de départ au Leutaz.

Au départ des Saisies avec les remontées mécaniques, nous rejoindrons la Créte de Douce avant de faire une
premiere ascension du Mont de Vores. Les 3 descentes seront alors également possible avant un retour par les
pistes au point de départ.

Séparation au Leutaz ou au point de départ en milieu ou fin d’aprés-midi.

+/-700 m minimum depuis le Leutaz, mais il est possible de faire +1400 m aussi.

Le programme reste indicatif, le ou les guides encadrants ce s€jour pourront étre amenes a modifier celui-ci en
fonction des conditions météorologiques, des conditions de la montagne et de la forme effective des participants.

NIVEAU REQUIS Une bonne condition physique est requise pour pratiquer cette activité sportive. Il est nécessaire
de posséder un bon niveau de ski, de maitriser et de pouvoir contréler de sa vitesse et sa trajectoire, et d’avoir
I'habitude d’évoluer dans des neiges changeantes et parfois profondes.

ENCADREMENT par un guide de haute montagne | Maximum 8 personnes par guide
PHOTOS https://www.alta-via.fr/guide/ski-rando-mont-des-vores-very.html

DATES : de décembre a mars

Assoc. Alta-Via 74170 Saint-Gervais-les-Bains | www.alta-via.fr | Tél +33 4 83 43 40 11 0292|1/4
Immatriculation au registre des opérateurs de voyages ATOUT FRANCE IM074140013
RCP MAIF 79000 Niort | Garantie financiére Groupama 93199 Noisy-Le-Grand | APE 94997 | SIRET 50314751400015 | TVA FR43503147514


https://www.alta-via.fr/guide/ski-rando-mont-des-vores-very.html
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Tarifs par personne 2025

Avec un guide en privé

Avec un guide juste pour vous (seul ou avec vos proches ou amis), vous choisissez vos dates.
76 € par personne si vous étes 8
86 € par personne si vous étes 7
99 € par personne si vous étes 6

122 € par personne si vous étes 5

150 € par personne si vous étes 4

198 € par personne si vous étes 3

297 € par personne si vous étes 2

593 € seul avec le guide

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0292 ou par mail.

Votre inscription a plus de 35 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
I'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 35 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 35 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute montagne ou moniteur de ski

e Mise a disposition du matériel de sécurité (DVA, pelle, sonde, baudrier, crampons) pour ceux qui ne le
posséderaient pas

Le prix ne comprend pas

e \oyage aller et retour au lieu de rendez-vous

¢ Pique nique de midi

o Matériel de ski de randonnée

Frais a régler sur place par vous-méme

¢ Pique nique de midi

e Skipass domaine Diamant en cas de départ souhaité par les remontées mécaniques

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de l'inscription

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 4,5% du
montant de l'inscription

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat a tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d’'identité ou passeport valide pour la durée
du séjour.
Informations officielles aux voyageurs
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https://www.alta-via.fr/form/0292
https://www.alta-via.fr/guide/assurances.html
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Assistance-MAIF-IMA.pdf
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Garantie-Annulation.pdf
https://www.alta-via.fr/cdv/
https://www.guides-alta-via.fr/France/

Matériel utile et conseillé - Documents
Ski de rando a la journée v

Copyright © 2024 Alta-ia.fr - Tous droits résergés

Prévoir un pique-nique

Carte d'identité | Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Sac a dos environ 20-25 litres. Sauf pour les sortie faciles, le sac devrait avoir un systéme de fixation pour
porter les skis

* = disponible en location (en pack ou par item) :

* Ski de randonnée ou free ride affiités et fartés avec fixations de randonnée. Nous recommandons
des skis assez larges mais légers avec fixations a inserts

* Batons de ski avec de larges rondelles

* Peaux autocollantes bien encollées et imprégnées d’imperméabilisant

* Couteaux a neige

* Chaussures de ski de randonnée

* Détecteur de victimes d’avalanche DVA avec piles neuves

* Pelle a neige / Sonde a neige

Gourde | Thermos

Casque de ski de rando léger recommandé

Lunettes de glacier (classe 4 recommandée) | Masque de ski

Gros gants chauds imperméables + petits gants en fibre synthétique ou cuir

Bonnet chaud | Tour de cou | Casquette ou bob

Pantalon de randonnée a ski Iéger + sur pantalon (étanche pluie et vent) ou pantalon épais

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent avec capuche enveloppante

Veste doudoune fine et légére

Tee-shirt / chemise a manches longues technique et respirant

Chaussettes de montagne ou de ski techniques

Creme solaire + Creme de protection pour les lévres
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https://www.alta-via.fr/guide/
https://www.montagnes-magazine.com/matos-5-casques-ski-rando

Bandes adhésives (prévention des ampoules) | Médicaments personnels

Papier toilette / mouchoirs en papier / lingettes

Vivres de course (barres de céréales, énergétiques ou chocolatées, fruits secs)
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