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L e Mont Aiguille n'est pas seulement le sommet emblématique du Dauphiné, i| marque
également la naissance de l'alpinisme !

Suivez les traces d’Antoine de Ville, qui, en juin 1492, réussit la premiére du Mont Aiguille, la
septiéme merveille du Dauphiné.

Simple randonneur ou alpiniste averti : avec des difficultés techniques raisonnables la voie
normale du Mont Aiguille est accessible au plus grand nombre, c'est unbel itinéraire
rocheux de montagne. Le cheminement trés intelligent est en partie équipé de cables dans la
face nord-ouest.

Rendez-vous a définir avec le guide en fonction de votre provenance. Par exemple a Claix vers 9 heures
https://maps.app.goo.gl/iwU3RR6x2cVtYCHJAS

PROGRAMME AU JOUR LE JOUR

Jour 1 : Escalade du Mont-Aiguille (2087m)

Route en commun depuis le lieu de rendez-vous jusqu’au parking au pied du Mont Aiguille, a Richardiére (1058m)
prés du village de Chichilianne. Montée en forét au col de I'Aupet (1653m), puis de la au départ de la voie (1800 m).
Encordement et début de I'escalade par un mur un peu raide. Suit une vire commode jusqu’a une bréche dans la
montagne. Montée facile en terrain raide au centre de la montagne jusqu’a un passage raide donnant acces a la
cheminée finale. Arrivée sur la plateau sommital, marche facile jusqu’au sommet.

Traversée du plateau pour trouver le départ de l'itinéraire des descente tout au sud. Désescalade et rappels pour
retrouver les abords du col de I'Aupet. Retour a Richardiéres par le sentier suivi le matin.

Retour a Claix en voiture puis montée sur le plateau du Vercors jusqu’a Lans-en-Vercors. Nuit en hétel a Lans-en-
Vercors.

+1000m, -1000m. 6 a 7 heures au total

Jour 2 : Voie du Pilier Martin aux Arétes du Gerbier (2109m)

Départ depuis le parking des Glovettes (1220m). Approche entre foréts et alpages de la créte orientale du Plateau
du Vercors dominant le bassin Grenoblois jusqu’au pied du pilier convoité (1800m). Le Pilier Martin, aux formes
lisses et arrondies, donne accés en 4 a 5 longueurs aux Arétes du Gerbier, intéressant parcours d’escalade a
caractere alpin. Un court rappel et de la désescalade permettent de rejoindre les alpages et de la les Glovettes par
un sentier. Descente du plateau du Vercors en voiture, séparation en fin d’aprés-midi vers Claix.

+1000m, -1000m, 6 a 7 heures au total.

Le programme reste indicatif, le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la forme effective des
participants, des conditions de la montagne et des conditions météorologiques du moment. Lorsque la météo
S’‘avere moins bonne que prévue, le s€jour ne sera pas interrompu mais le programme sera adapté par le guide.
Seul le guide encadrant le séjour est a méme de décider de la réalisation et de la poursuite ou non du programme
ou de l'ascension.

NIVEAU REQUIS Une petite expérience de via ferrata ou d’escalade en salle ou en école d’escalade et une petite
expérience de la descente en rappel sont vivement conseillées.

Au Mont Aiguille il s’agit plus d’alpinisme que d’escalade, seuls deux passages sont plus grimpant, de bonnes
chaussures d’approche suffisent. Au Gerbier, le pilier Martin demande de savoir déja grimper un peu, des
chaussons d’escalade sont nécessaires. Le parcours des arétes du Gerbier est ensuite plus facile.
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https://www.alta-via.fr/fr/escalade-mont-aiguille.php%20
https://www.alta-via.fr/fr/escalade-mont-aiguille.php%20
https://maps.app.goo.gl/wU3RR6x2cVtYCHJA8%20

Naissance de I’alpinisme

Sur ordre de Charles VI, le seigneur Antoine de Ville, qui en passant dans le Triéves s’étonne que personne n’ait
encore atteint cette cime du royaume, est envoyé a la conquéte du Mont Inaccessible. A grand renfort d’échelles de
meunier, de cordes en chanvre et autres technique d’assaut des murailles et chateaux forts, ils atteignent le sommet
le 26 juin 1492 et découvrent I'alpage sommital peu incliné. Quelques mois avant que le navigateur Christophe
Collomb ne "découvre" les Amériques. Leur itinéraire n’est pas la voie normale actuelle mais emprunte probablement
litinéraire dit des Tubulaires, dans les entrailles de la montagne. Le 26 Juin 1492 reste comme une date symbolique
de la naissance de I'alpinisme.

ENCADREMENT par un guide de haute montagne | Maximum 2 personnes par guide

DATES : au printemps et a 'automne

Prix par personne 2026

Avec un guide en privé

Le guide en privé juste pour vous ou pour votre propre groupe, vous choisissez vos dates
900 € /pers. si ivous étes 2

1675 € seul avec le guide

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0328 ou par mail.

Votre inscription a plus de 60 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
l'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 60 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 60 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute montagne

¢ 1 nuit en chambre double en hétel avec petit-déjeuner
e Repas du soir

Le prix ne comprend pas

e Pigue-niques de midi

e Voyage aller et retour au lieu de rendez-vous et au départ des escalades
e Boissons

e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».
Frais a régler sur place par vous-méme

e Boissons

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de l'inscription ppg

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 5,5% du
montant de l'inscription ppg

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat a tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d’identité ou passeport valide pour la durée
du séjour.
Informations officielles
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https://www.alta-via.fr/form/0328
https://www.alta-via.fr/fr/_assurances.php
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Assistance-MAIF-IMA.pdf
https://www.guides-alta-via.fr/pdf/Garantie-Annulation.pdf
https://www.alta-via.fr/cdv/
https://www.guides-alta-via.fr/France/
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Matériel utile et conseillé - Documents @
Escalade a la journée

Copyright © 2025 Alta-Via.fr - Tous droits résengés v

Carte d’identité + Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Sac a dos environ 15-20 litres maxi

* = disponible en location (en pack ou par item):

* Baudrier avec longe + mousqueton de sécurité

* Matériel de descente en rappel (autobloquant et descendeur)

* Casque d’alpinisme ou d’escalade

* Batons télescopiques de marche (1 ou 2)

Bonnes chaussures d'approche assez rigide avec une semelle type Vibram

Chaussons d'escalade, plutét confortables adaptés aux grandes voies pour les escalades ou les
chaussures d'approche de suffisent pas pour grimper

Lunettes de soleil (classe 3 ou 4 recommandée)

Gants en polaire ou cuir, selon programme

Pantalon de montagne ou escalade, stretch

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent

Tee-shirt ou chemise technique et respirant

Créme solaire + Créme de protection pour les lévres

Papier toilette, mouchoirs en papier, lingettes

Gourde ou poche a eau

Vivres de course (barres de céréales, énergétiques ou chocolatées, fruits secs)
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