A&l_ , Ski de Rando aux iles Lofoten
A ﬁ-—\/t.a, Norvége | lles Lofoten
CUT'E.GUX Cie na‘ture Ski de rando | Lodge | 8 jours

0336

L’archipel sauvage des Lofoten, situé sur la cote ouest de la Norvége, recoit en hiver d’énormes
quantités de neige.

Les Lofoten se situent a environ 100 a 300 km au nord du cercle polaireet comptent environ 80
iles. Elles sont surtout connues pour leur isolement et leur caractére sauvage. Un paysage unique
nous Yy attend, avec des sommets impressionnants, des pentes abruptes plongeant dans la mer,
mais aussi des reliefs plus doux : un mélange idéal pour des randonnées a ski variées.

Rendez-vous a 'aéroport d’Evenes (EVE Harstad/Narvik) (ou au petit aérodrome de Svolvaer SVJ moins bien
desservi mais plus proche de notre lodge) https://maps.app.goo.gl/Rh4NLo4KazseCUSy9

PROGRAMME AU JOUR LE JOUR

Jour 1 : Voyage individuel en Norvége

Vol individuel vers la Norvége jusqu’a Evenes (EVE) ou Svolvaer SVJ petit aérodrome moins bien desservi).
Vous prenez en charge votre propre veéhicule ou vos propres véhicules de location adaptés a votre groupe plus
votre guide et au transport de votre équipement et des skis. Nous vous ferons bénéficier de tarifs préférentiels
pour la location de voitures aupres de Sixt Rental Cars depuis les aéroports d’Evenes ou de Svolveer.

Le gouvernement norvégien a renforcé la réglementation relative au transport de clients des agences. En résumé, il est interdit pour une
agence de transporter ses propres clients. Au cours des années précédentes, plusieurs contrbles ont été effectués par la police et plusieurs
entreprises se sont vu infliger de lourdes amendes.

Rencontre avec votre guide a I’aéroport et route ensemble jusqu’a Kabelvag, 10km de I'aérodrome de Svolvaer
(SWJ) et 170km de I'aéroport de Evenes / Narvik (EVE).

Diner de bienvenue et présentation du lodge.

Jour 2 : Ski de randonnée aux iles Lofoten

Pour rejoindre les points de départ chaque jour, nous aurez chaque jour en voiture de location environ 10 a 60
minutes de trajet.

Le choix de sommets a skier suffirait pour trois semaines de séjour. En fonction des conditions météorologiques et
d’enneigement du moment, votre guide choisit pour chaque journée le meilleur itinéraire. |l bénéficiera des conseils
quotidiens des guides locaux. Il est souvent possible d’enchainer deux sommets.

Vous aurez I'occasion de gravir les plus beaux et les plus hauts sommets skiables des Lofoten.

De retour au lodge, gauffres, café, thé, jus de fruit a volonté.

+600 a 1200m

Jour 3 : Ski de randonnée aux iles Lofoten

Pour rejoindre les points de départ chaque jour, nous aurez chaque jour en voiture de location environ 10 a 60
minutes de trajet.

Le choix de sommets a skier suffirait pour trois semaines de séjour. En fonction des conditions météorologiques et
d’enneigement du moment, votre guide choisit pour chaque journée le meilleur itinéraire. Il bénéficiera des conseils
quotidiens des guides locaux. Il est souvent possible d’enchainer deux sommets.

Vous aurez I'occasion de gravir les plus beaux et les plus hauts sommets skiables des Lofoten.

De retour au lodge, gauffres, café, thé, jus de fruit a volonté.

+600 a 1200m
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Jour 4 : Ski de randonnée aux iles Lofoten

Pour rejoindre les points de départ chaque jour, nous aurez chaque jour en voiture de location environ 10 a 60
minutes de trajet.

Le choix de sommets a skier suffirait pour trois semaines de séjour. En fonction des conditions météorologiques et
d’enneigement du moment, votre guide choisit pour chaque journée le meilleur itinéraire. Il bénéficiera des conseils
quotidiens des guides locaux. Il est souvent possible d’enchainer deux sommets.

Vous aurez I'occasion de gravir les plus beaux et les plus hauts sommets skiables des Lofoten.

De retour au lodge, gauffres, café, thé, jus de fruit a volonté.

+600 a 1200m

Jour 5 : Ski de randonnée aux iles Lofoten

Pour rejoindre les points de départ chaque jour, nous aurez chaque jour en voiture de location environ 10 a 60
minutes de trajet.

Le choix de sommets a skier suffirait pour trois semaines de séjour. En fonction des conditions météorologiques et
d’enneigement du moment, votre guide choisit pour chaque journée le meilleur itinéraire. |l bénéficiera des conseils
quotidiens des guides locaux. Il est souvent possible d’enchainer deux sommets.

Vous aurez I'occasion de gravir les plus beaux et les plus hauts sommets skiables des Lofoten.

De retour au lodge, gauffres, café, thé, jus de fruit a volonté.

+600 a 1200m

Jour 6 : Ski de randonnée aux iles Lofoten

Pour rejoindre les points de départ chaque jour, nous aurez chaque jour en voiture de location environ 10 a 60
minutes de trajet.

Le choix de sommets a skier suffirait pour trois semaines de séjour. En fonction des conditions météorologiques et
d’enneigement du moment, votre guide choisit pour chaque journée le meilleur itinéraire. Il bénéficiera des conseils
quotidiens des guides locaux. Il est souvent possible d’enchainer deux sommets.

Vous aurez I'occasion de gravir les plus beaux et les plus hauts sommets skiables des Lofoten.

De retour au lodge, gauffres, café, thé, jus de fruit a volonté.

+600 a 1200m

Jour 7 : Ski de randonnée aux iles Lofoten

Pour rejoindre les points de départ chaque jour, nous aurez chaque jour en voiture de location environ 10 a 60
minutes de trajet.

Le choix de sommets a skier suffirait pour trois semaines de séjour. En fonction des conditions météorologiques et
d’enneigement du moment, votre guide choisit pour chaque journée le meilleur itinéraire. Il bénéficiera des conseils
quotidiens des guides locaux. Il est souvent possible d’enchainer deux sommets.

Vous aurez I'occasion de gravir les plus beaux et les plus hauts sommets skiables des Lofoten.

De retour au lodge, gauffres, café, thé, jus de fruit a volonté.

+600 a 1200m

Jour 8 : Retour de Norvege
Départ vers I'aéroport aprés le petit-déjeuner et vols vers vos destinations de départ.

Le programme reste indicatif, le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la forme effective des
participants, des conditions de la montagne et des conditions météorologiques du moment. Lorsque la météo
S’avére moins bonne que prévue, le séjour n’est pas interrompu mais le programme est adapté par le guide. Seul
le guide encadrant le s€jour est a méme de décider de la réalisation et de la poursuite ou non du programme ou de
I'ascension.

QUELLE EST LA DIFFICULTE ? Une trés bonne condition physique est requise pour les dénivelées et les temps
indiqués. Un bon niveau de ski hors-piste est recommandé. En raison de la topographie, les randonnées a ski dans
les Lofoten sont souvent un peu plus raides que dans certains massifs Alpins. Une bonne maitrise technique du ski,
tant en montée qu’en descente, et des conversions est indispensable. Les derniers métres menant aux sommets se
parcourent souvent a pied.

QUELLE EST LA QUALIFICATION DU GUIDE ? Guide de haute montagne | Maximum 6 personnes par guide
DATES : de février a avril
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Prix par personne 2027

Avec un guide en privé

Le guide en privé juste pour vous ou pour votre propre groupe, vous choisissez vos dates
2960 € /pers. Si vous étes 6

3180 € /pers. si vous étes 5

3520 € /pers. Si vous étes 4

Les tarifs sont calculés a partir des informations en notre possession a la date dédition, sur la base du cours de la couronne
norvégienne. Les tarifs sont révisables jusqu’a 20 jours du départ si le taux de change varie de plus de 4%, dans la limite de
8% du montant total.

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0336 ou par mail.

Votre inscription a plus de 60 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
l'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 60 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 60 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.

Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute montagne

e 7 nuits en chalet privé avec chambres doubles partagées

e Pension compléte, incluant petit-déjeuners en buffet, casse-croltes de midi, diner buffet (2 plats), gaufres
apres-ski, thé, café et jus de fruits a volonté, depuis le diner du premier jour jusqu’au petit-déjeuner du dernier
jour

e Acces au sauna et au jacuzzi

Le prix ne comprend pas
e \oyage aller-retour a Kabelvag, 10km de I'aérodrome de Svolvaer (SVJ) et 170km de I'aéroport de Evenes /

Narvik (EVE)

e Transferts quotidiens sur place avec les véhicules de location que vous aurez loué a I'aéroport

e Boissons

o Activités autres que le ski de randonnée (par exemple : péche, sortie ou transfert en bateau, visite de musées,
etc.)

e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

Frais a régler sur place par vous-méme
e \oyage aller-retour a Kabelvag, 10km de I'aérodrome de Svolvaer (SVJ) et 170km de I'aéroport de Evenes /

Narvik (EVE)
e Boissons

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de l'inscription ppg

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 5,5% du
montant de l'inscription ppg
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ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat & tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

Formalités administratives et sanitaires du voyage Carte nationale d’'identité (accepté) ou passeport
(recommandé) valide au moins deux mois aprés la fin du séjour.

Informations pour la Norvege
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Materiel utile et conseillé - Documents @
Ski de rando en Lodge aux lles Lofoten

Copyright © 2026 Alta-Via.fr - Tous droits résengés v

Carte d’identité + Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Moyen de paiement (espéces et carte bancaire)

Sac de voyage souple ou valise

Housse a skis dans laquelle pourront étre rangés, en plus de skis, les batons, piolets et crampons

Eventuellement une housse pour les chaussures de ski

Sac a dos environ 20 litres avec fixations pour les skis

Ski de randonnée ou free ride affités et fartés avec fixations de randonnée. Nous recommandons des
skis avec au moins 90 mm de largeur au patin avec des fixations a inserts

Batons de ski avec de larges rondelles

Peaux autocollantes bien encollées et imprégnées d'imperméabilisant

Couteaux a neige

Chaussures de ski de randonnée (de préférence les votres)

Le matériel suivant est fourni si vous ne le possédez pas

Détecteur de victimes d’avalanche DVA

Pelle a neige + Sonde a neige

Crampons légers adaptés et ajustés aux chaussures de ski

Piolet léger

Lampe frontale (Iégére)

Gourde ou poche a eau + bouteille isotherme

Casque de ski de rando léger recommandé

Lunettes de glacier (classe 4 recommandée) + Masque de ski

Gros gants chauds imperméables + petits gants en fibre synthétique ou cuir

Bonnet chaud + Tour de cou + Casquette ou bob

Pantalon de randonnée a ski Iéger + sur pantalon (étanche pluie et vent) ou pantalon épais

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell
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Veste doudoune fine et légére

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent avec capuche enveloppante

Veste doudoune fine et Iégére

Tee-shirt ou chemise a manches longues technique et respirant

Chaussettes de montagne ou de ski techniques

Créme solaire + Creme de protection pour les lévres

Bandes adhésives et éventuellement créme AKILEINE® Nok (prévention des ampoules) + Médicaments
personnels

Puisque nous disposerons de nos sacs de voyage chaque jour : affaires de toilettes et vétements de
rechange.
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